Doprejte si prirozenou radost ze zivota.
Nechte sve telo delat to, k cemu jej priroda
predurcila!

DOPLNKY STRAVY
A POTRAVINY Z PRIRODY

Nasi planetu jsme nezdédili po svych predcich,
ale pujcili jsme si ji od svych déti.
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Doprejte si prirozenou radost ze zivota. Nechte své télo délat
to, k cemu jej priroda predurcila!

Prirodni zakony pracuji miliony let na tom, aby Zivé organismy spolupracovaly
v naprosté harmonii. Civilizacni proces vsak pracuje proti nim. S prekotnym rozvojem
prumyslu a dalSimi ,vymozenostmi nové doby” jako jsou spéch, stres, uméle pésto-
.~ vane a geneticky upravené potraviny, se nas organismus ne vzdy beze zbytku vyrovna.
Nase potrava, bohuzel, jiz neobsahuje vSechny potrebné ziviny v dostatecném
mnozstvi a kvalité. Ovoce a zeleninu nahrazujeme na doporuceni televiznich reklam
nezdravymi pochutinami. Ani nas zivotni styl nepodporuje prirozeny béh organismu,
prirodni zakony a harmonii Zivota. Proto se objevuje potreba potravinovych dopliku,
které mohou pomoci tuto situaci napravit. Kazdy si muze zvolit, je-li lepSi se vénovat
prevenci, nebo se pozdeji zabyvat odstranovanim nasledku Spatné Zivotosprawy.

Potravinové doplnky firmy MISSIVA, spol. s r.o.
). vyrobené z ¢isté pfirodnich bylinnych vytazku
$ .~ Vam k tomu mohoupomaci. ¥
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Cernucha setd (Nigella sativa)
Doplnek stravy
Zdrojvitaminu K, [ 7\

100% za studena lisovany
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POHADKA

Zili byli déd a babka v malé chaloupce na kraiji vsi
u lesa. Nikdo neveédél, jak dlouho tam zili, byli tu prosté od
nepameti. Vstavali za Usvitu a chodili spat se slepicemi. Meéli se radi,
meli radi lidi a zvirata kolem sebe, méli radi cely bozi svét.

Kazdy den dekovali Bohu za vSechnu tu krasu, kterou jim posila. Ded
| babka byli zdravi jako ripa. Nemoci jakoby se jim z dalky vyhybaly.
Kdyz lidé onemocnéli, prisli za nimi s prosbou o pomoc a radu.
Starici jim vzdy pomohli najit, kde udélali chybu, i bylinky na pomoc
pridali. Jakoby kazdéemu svym pratelskym pohledem a pohlazenim
srdce rozehrali, mysl povzbudili, silu dodali. Kazdy od nich odchazel
s nadeji a odhodlanim uzdravit se. Presly roky — svet se zacal menit.
Do poli vyjely tézke stroje, v lesich hucely motorove pily a had tim
vSim se objevila praskovaci letadla. Vcely a cmelaci si u babicky
stézovali, srnka onemocnéla, potok se zakalil, stromy ztracely jehlici
a trava zloutla. Ale lidé ze vsi byli jako ocarovani zlou vilou

Civilizaci — nic nevidéli, jejich zivotni pribéh je prestal zajimat. Zato
vymyslené pribéhy "hrdin(" z televiznich obrazovek jim zacaly brat
dech. Do kraje se zacaly vkradat spory a hadky, zavist, neklid

| nenavist. V srdcich lidi se usadilo sobectvi. Prestali lidé chodit do
chaloupky pod lesem na radu. Zacali vérit televiznim reklamam
odbornikl. Co takovy stary nevzdélany déd s babkou mohou védét
o tom, jak se ma zit? A tak se z policek v domech vytratily pytliky

s trezalkou, materidouskou a dobromysli. Objevily se spreje, gely

a kondicionery, tablety, kapsle a pilulky. Z mésta za kopcem sem
zacal prichazet divny stiplavy vzduch, nebe se zatahlo a prisel do té
doby neznamy host — Kasel. Ve méste vyrostla velika tovarna na
vyrobu leku proti kasli. Byl to zvlastni lek — vyrabél se z krve a potu
lidi. A lidé ze vsi zacali davat svou krev a pot na vyrobu nového léku,
ktery byl ale velmi drahy, protoze se muselo zaplatit vSem védcim,
technikiim, laborantiim, délnikim i Urednikum, ktefi tak dobre pra-
covali na vyrobeé tolik potrebného léku. A jak védcu pribyvalo, Iék
zdokonalovali, byl ¢cim dal tim drazsi, az lidé z vesnice, z jejichz krve
se vyrabél, si ho uz nemohli koupit — vzdyt stal sto zlatych.

A tehdy se pred branou tovarny objevila babka. Nabizela dobrou
radu a pytlik bylinek proti kasli za jeden stribrnak. Lidé jakoby se
zacali probouzet z tézkého snu. Nekteri babku poznali a zacali se ridit
jeji radou. Kdyz prestali kaslat, zacaly k babce chodit zastupy.
Netrvalo dlouho a objevil se urednik: “A co ty, babko, mas od nas
vubec licenci? Mas na to vubec vzdélani? Platis ty vibec dané? Ty se
tu nedovolené obohacujes! Ty obelhavas poctive lidi. Ty vyuzivas jen
placebo efektu a siris nevedecké nazory!

Ty, ty, ty...

“Mas od nas zakaz podnikani a dostanes od nas pokutu...”

Toho dne se ztratili déd i babka. Zmizela jejich chaloupka (les zmizel
jiz drive), nikdo nevedel kam. Nikdo uz Bohu nedékoval za jeho
lasku. Zustala jen tovarna na lék, ktery uz nepomahal, a lidé, kteri
kaslali a kaslali a jestli neumreli, tak tam kaslou dodnes.




ROZHODNUTI PRO ZDRAVY ZIVOTNI STYL JE NA VAS!

Zivotni styl ¢lovéka urcuje kvalitu jeho Zivota. Zdravi
cloveka ovlivnuje jeho postoj k zivotu, ke strave,

k pohybu jeho tela, k pobytu na cerstvém vzduchu,
k odpocinku. Postoj k zivotu, reakce na jednani
druhych lidi, pocity, stav mysli v kazdem okamziku
ovlivhuje chemii cloveka stejne jako slozeni, kvalita
a mnozstvi potravin, vody a vzduchu, kterée telu
dodavame. Kvalita a intenzita pohybu téla ovlivhuje
dychani, krevni obéh, traveni, vylucovani, stav
kloubU a svalstva. Kazda pricina ma svuj nasledek.
Kazde nove konani cloveka vyvolava zmenu. Kazdé
opakované konani cloveka vytvari zvyk.

A vSechno souvisi se vSim. A tyto souvislosti a vedo-
mosti muzZeme vyuzit ve prospéch vsech lidi.

Je treba pochopit, ze vse, co zneuzivame, vse, co
hromadime, vSe, na cem Ipime se stava toxickym.

A co nepouzivame, ceho si nevazime, to od nas
odchazi.

Systematické vedomeé provadeni ocisty, detoxikace
tela:

e Zdravou stravou — prevazne rostlinnou, cerstvou
stravou.

e PUstem - védomym neprijimanim stravy po
urcitou dobu.

e Pitnym reZimem - pramenita voda, Stavy

z cerstvéeho ovoce a zeleniny, bylinné caje,
mineralni prameny.

e Cistym vzduchem a sluncem - védomym
dychanim, zvysovani citlivosti smyslového vnimani.
e Pohybem v Cistém prirodnim prostredi v kazdem
rocnim obdobi.

e Nezneuzivanim drog a léku — neprimérené
mnozstvi léku muze zabit.

e Relaxaci — uvolnénim napéti v téle, ztisenim,
odpocinkem, spankem.

e Zménou toxickych vztaht - nelpéni, neomezovani,
dlveéra, obdiv, Ucta, ...

e Zmenou toxické prace, zamestnani — smysluplna
prace s laskou a zajmem.

e Zmenou toxického vnimani sveta — touha po
poznani — nedivat se na svet skrze TV,

jina média a bryle ,,autorit”. Uvedomovat si pravdu,
cistotu a moudrost uvnitr kazdeho z nas.

e Zmenou toxického mysleni — neboli nas situace,

ale zpusob naseho mysleni.

e Zmenou toxickych presvedceni — de
presvedceni spokojenymi?

e Zmenou toxickeho chovani — naucit se spravne
klidne laskyplné reagovat.

e Meditaci — smérovat svoji pozornost do nitra,
objevit Vesmir uvnitr nas.

Vedome uvedeni fyzickeho tela, mysli a ducha do
rovhovahy a harmonie.

Obnovit svobodu vnimani, mysleni a citeni.

Strach z budoucnosti nahradit laskou v pritomnosti.
Najit svoji vnitrni silu.

Zdravi ovlivnuje strava, pitny rezim, vzduch, slunce,
pohyb tela, byliny, leky, zneuzivani drog,

odpocinek, vztah k prirode, vztah k sexu, vztah

k penézum, vztah k minulosti, orientace na pricinu
nebo na nasledek, orientace na problém nebo na
jeho reseni, Ipeni na cemkoliv a komkoliv, myslenky;,
emoce, vzpominky, predstavy, predsudky, ocekavani,
komunikace, partnerské vztahy, vztah k sobé, mezi-
lidskeé vztahy.

Nenici nas situace, ve kterych se nachazime, ale
nase myslenky, ktereé si o téchto situacich myslime.
Trapi nas nase ocekavani, nase myslenky, nase pred-
stavy, nase pocity, nase mineni o nas samotnych.

K uzdraveni nemocného je nezbytna jeho vlastni
aktivita. Jeho touha objevovat BOHAtstvi ve svem
nitru, poznavat bohatstvi a kouzlo zivota.

Vyuzit svUj potencidl. Potencial je energie, ktera ceka
na sve vyuziti.

a Nas nase

Prirozena touha citlive vnimat, objevovat, uvedomo-
vat si a zkoumat souvislosti, védome rust - to je pod-
statou Cloveka. Dej do rovnovahy hlas mozku a hlas
srdce. Navod na pouziti ¢cloveka je ukryt hluboko

v kazdém z nas. Verit je malo,

je treba vedet. A kdyz vis, tak konej. p
Vesmir miluje AKCI! Nehledej jistotu, ' “
ta neexistuje. Zij svobodu!




FYTOTONIC

Prvni z rady potravinovych doplnku slouzi k celkovému
zvyseni imunity naseho organismu. Jedna se o smes
vytazku z bylin Dalného vychodu doplnénych o nékteré
nase byliny. Je zdrojem enzymu nezbytnych pro rizeni bio-
chemickych procesu v bunkach. Je vytvoren na zakladé
zkusenosti prezidenta Mezinarodni asociace fytoterapie

a prirodni mediciny, akademika Mezinarodni akademie
ved, doktora mediciny, profesora S. J. Sokolova.

Biologicky aktivni prirodni slouceniny a vitaminy koncen-
tratu zvysuji praceschopnost, energii, adaptaci ke skodlivym
ekologickym podminkam, obnovuiji v organismu rovnovahu
vitaminu a mineralu, a také zvysuji odolnost organismu

k rGznym nemocem.

Pripravek je Cisté prirodni, dieteticky produkt

s vitaminovym, posilujicim a tonizujicim Ucinkem,

bez chemickych a konzervacnich prisad! Obsahuje
rostlinné extrakty a stavy jedlych rostlin bez pridavk
vedlejSich chemickych latek. Na zadnou z jeho slozek
nemuze vzniknout navyk a neda se predavkovat. Posileny
imunitni systém sam najde, kde v téle vznikla nerovnovaha
a stimuluje organismus k nastoleni harmonie.




FYTOTONIC Odpovédi profesora

S. J. Sokolova na otazky
k produktu FYTOTONIC
z roku 2001:

Priznivy pro:
- zvyseni imunitniho systému
- posileni zdravi skolaku

a studentu Predevs-lm je nE;tncf r'lfit, ze pouzivani Erf?dlljktu ,...
" ) ) . ) o Fytotonic, ktery ma vsestranne posilujici a imunneée
- Z|EPSEHI zdravi a v:tallty lidi stimulujici u¢inek na funkce celého organismu,

u zdravych lidi neni zapotrebi konzultovat s lékarem.
Ale pri riznych onemocnénich doporucujeme

v seniorskem veku

- zlep§eni' tvurdci a sportovni uzivani Fytotonicu prokonzultovat s oSetfujicim

v p |ékarem.

¢innosti S

- zvyseni praceschopnosti pri Miize uzivat Fytotonic t&hotnd a kojici Zena?

vysoké fy2|cké zatezi Doporucuji prokonzultovat s lekarem gynekologem.
o, o Z dUvodu, Zze nemame zkusSenosti

- d0p|nen| stravovani pri dietach s pouzivanim Fytotonicu v prubéhu téhotenstvi

a kojeni, doporucuji davkovani:

SloZeni: jablecny koncentrat, hroznovy koncentrat, 1 davka (10 g) Fytotonicu dopoledne.

vytazek z plodu Ruze Sipkove (Sipek), vytazek z plodu

Jerabiny Cervené a Jerabiny cerné (Aronie), vytazek Muze Fytotonic ovlivnit nekteré léky tak, ze by

z korene Aralie mandzuske, vytazek z korene snizoval jejich ucinek, napr. hormonalni antikon-
Eleuterokoku ostnitého, glukdza, cepci?

Kyselina: kyselina citronova, Neovliviiuje ucinek hormonalnich preparat(i, naopak
Antioxidant: kyselina ascorbova. maZe zlepsit G&inek.

Muze se bezprostredné po uziti Fytotonicu pit kava,
cerny €aj apod.?

Fytotonic se muze pouzivat ne jenom pred nebo po
poziti kavy nebo Caje, ale také muzete Fytotonic
pridavat do téchto napoju.
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Je |épe uzivat Fytotonic pred nebo po jidle? Ovlivni lecbu po infarktu myokardu?

Podporuje |écbu po infarktu. Fytotonic je vsestranne

Pokud netrpite nemocemi zaludku a strevniho Sy e, o y
posilujici potravinovy doplnek.

traktu, muzete uzivat Fytotonic dle Vaseho prani

a pri onemocneni traviciho traktu je lepsi uzivat
Fytototnic po jidle. Lze vyuzit Fytotonic pri poruse stitné zlazy?

Pri onemocnénich stitné zlazy muze Fytotonic zlepsit
jeji funkci a je doporucen jako vsestranné posilujici

Ma priznivy vliv pri nespavosti pri pouzivani potravinovy doplnék.

v dopolednich hodinach.

Jaky vliv ma Fytotonic proti porucham nespavosti?

Jaké jsou zkusenosti pri castecném ochrnuti po

o o v £ : XlaD ; . ” ’
Ovlivnuje (reguluje) zadrzovani tekutin v tele: mozkové mrtvici? (hadmérna hmotnost)

Fytotonic normalizuje zadrzovani vody a soli v téele
a podporuje vylucovani prebytecnych tekutin z orga-
nizmu cloveka.

Uzivani Fytotonicu pri ochrnuti po mrtvici je
uzitecne.

Lze vyuzit Fytotonicu pri leéCeni po Lymské borelidze

Jsou nektera onemocneéni, pri kterych se Fytotonic a Mononukleéze? (nebo béhem lécby)

nesmi uzivat?

Ano, jako posilujici potravinovy doplnék, ktery svym
ucinkem zvysuje odolnost organismu proti nesnazim
nemoci.

Pri ostrém prubéhu rtznych tézkych onemocnéni se
nedoporucuje Fytotonic uzivat.

Pomuze Fytotonic pri leceni po mozkove mrtvici? Pom{iZe Fytotonic pfi ledvinovych a Zluénikovych

e , . _ . kamenech? (jako prevence proti recidive)
Pri léCeni po mozkové mrtvici Fytotonic pomaha

diky ucinkum posilujicim organizmus. Fytotonic pomaha regulovat funkci ledvin a jater
a tim podporuje prevenci proti tvoreni ledvinovych
PomUze Fytotonic pfri |éceni bércovych viedu a zluénikovych kamend.

a krecovych zil? Muze Fytotonic nejak pomoci pfri
nedostatecném prokrveni koncetin?
(nemoc poklepavaci)

PFi IéCeni nemoci krevniho obéhu pomaha jako St
posilujici potravinovy doplnék. Ui Sl

Tt
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Muze Fytotonic néjak pomoci pri nedostatku cer-
venych krvinek? Nebo naopak pri nadbytku bilych
krvinek?

Fytotonic podporuje normalizaci formule krve.

Je vhodneé pouzivat F. jako prevenci proti rakoviné?

Ano, Fytotonic posiluje imunitni systém organizmu
a pomaha prevenci proti rakovine.

PomuzZe F. pfi Spatné tvorbé Zaludecnich stav?
(nedostatek nebo naopak prebytek)

Pri nedostatku nebo normalni tvorbé zaludecnich
Stav doporucuiji uzivat Fytotonic pred jidlem a pri
zvysené tvorbé stav po jidle.

Muze F. pomoci pri léCeni zaludecnich vredu?

Pri zaludecnich vredech je vhodné uzivat Fytotonic
po jidle.

Pomuze Fytotonic u ischemické choroby srdecni?
Fytotonic svym ucinkem priznive ovlivhuje funkci

srdce a cévniho systemu.

Jak ovlivnuje uzivani Fytotoniku pri roztrousené
skleroze?

Pri skleroze ma protiskleroticky ucinek.

Pomuze pri atopickém ekzému u ditéte 2,5 roku
a 16 let?

Pri léceni atopického ekzému pomaha jako posilujici
potravinovy doplnek. Doporucuji individualni

davkovani, zpocatku v malych davkach po schvaleni
osetrujicim lékarem, zv

ast u malych déti.

Pri bolesti kloubu?

Pri bolesti kloubl pomaha jako posilujici a imunné
aktivni potravinovy doplnék, ktery snizuje ostry
prubéh nemoci.

Zajimalo by me, zda muze podavani Fytotoniku
ovlivnit alergie a ekzematické projevy. Jedna se mi
o 1 a pul roku starého chlapce, ktery ma ekzém na
nozickach a muze se koupat pouze 1x tydné,

a to bez mydla (v soucasne dobe pouzivaji Leontinu)
a jakym zpusobem zde Fytotonic davkovat.

Pri léCeni ekzémuU pomaha jako posilujici potravinovy
doplnek. Doporucuji individualni davkovani,
zpocatku v malych davkach po schvaleni osetrujicim
|ékarem, zvlast u malych déti.

Jsou zkuSenosti s pusobenim napoje pri rakoviné
tlustého streva po operaci?

Pouzivani produktu Fytotonic, ktery ma vsestranne
posilujici a imunneée stimulujici ucinek, pomaha
zlepsit stav organismu pri onkologickem
onemocneni a po operaci.

Jaké jsou moznosti pri lécbe astma?

Pouzivani Fytotonicu pri lécbé astmatu je uzitecne
a muze pomoci zlepsit prubéh onemocnéni.




Dcera mé kamaradky ma cystickou fibrozu, jak je jiz
dnes prokazano dedicné onemocneni, ktere se pro-
jevuje nadmérnym zahlenénim organismu, zejmeéna
plic. Jak pri tomto onemocnéni davkovat?

Divce je 12 let.

Jako posilujici potravinovy doplnek, ktery svym
ucinkem zvysuje odolhost organizmu proti nesnazim
a nemocem.

Pane profesore, nasemu synovi bude 13 let a ma
fenylketonurii. Jedna se o vrozenou vyvojovou vadu,
ktera spociva v neschopnosti metabolizovat zivotne
dulezitou aminokyselinu fenylalanin v téle. Podstata
lecby je postavena na prisné regulaci této aminoky-
seliny a snizeni mnozstvi bilkovin v potrave. Latky
potrebné pro zdravy vyvoj (mineralni latky, vitaminy
a stopove prvky) jsou obsazeny v dietetickem
pripravku, ktery pije 3x denné. Potraviny jsou
specialneé vyrabene s ohledem na omezeni bilkovin
a fenylalaninu. Zajimalo by nas, jak nejlépe zkombi-
novat piti napoje Fytotonic.

Uzivani Fytotonicu pomaha pri prisném individual-
nim davkovani, zpocatku v malych davkach (1 davku
10g dopoledne). Doporucuji prokonzultovat

s osetrujicim lekarem.

Pane profesore, nasimi zakazniky je klub onko-
logickych pacientu. Jsou to lidé, kterych si nesmirné
vazime, protoze se dokazou postavit takove zavazné
nemoci. Podle informaci, které jsou nam nyni
dostupné vime, zZe extrakt eleuterokoku jim muze
prospet. Jaké davkovani doporucujete?

Pri léceni onkologickych onemocnéni doporucuiji
pouzivat Fytotonic v kombinaci s chemoterapii.
Muzete zdvojnasobit davku.

Jak muze ovlivnit podavani Fytotonicu osteo-
porozu”? Jako prevence nebo v ranem stadiu,
Ci uz vdobe, kdy je zrejmé, ze clovek timto
onemocnénim trpi?

Pri osteoporoze Fytotonic reguluje obmeénu
latek v organismu. Doporucuiji pit Fytotonic

v kombinaci s preparaty mineral. soli.

Pane profesore, nasi neteri bude 14 let. Drzi
bezlepkovou dietu. Jak priznivé muze ovlivnit
Fytotonic toto onemocneéni a jaké davkovani
doporucujete?

O uzivani Fytotonicu v tomto pripadé si
musite promluvit s osetrujicim lékarem.

Jak bude Fytotonic ucCinkovat, pokud ma
osoba Spatnou srazlivost krve?

Na krev se Spatnou srazlivosti ma Fytotonic
priznivy vliv.

Ustoupi bolesti patere po pouziti Fytotoniku?

Pomaha jako posilujici a imunne aktivni
potravinovy doplnék, ktery snizuje ostry
prubéh nemoci.

Muze se Clovék stat na Fytotoniku zavisly?
NE, nemuze.

S jakymi léky se mUze kombinovat?

Fytotonic je mozné kombinovat s ruznymi
léky. Svymi vlastnostmi podporuje jejich
ucinek a blokuje nezadouci priznaky.




Zlepsi se po uziti Fytotonicu akné?

V tomto zkusenosti nemame, vyzkousejte a sdélte
nam Vas nazor.

Jak pusobi na regulaci vahy? Lze Fytotonicem snizit

cholesterol a usnadnit odbouravani tuku?

Fytotonic pomaha snizit cholesterol v krvi a pod-
poruje odbouravani tuku. Také doporucuji pouzivat
pri hladovejicich a kalorie omezuijicich dietach.

Trpim alergii na pyl, travu a potraviny. Je moznée

Fytotonic uzivat?

Jen po konzultaci s osetr. lekarem — alergologem.

Bude Fytotonic snizovat hladinu cukru v krvi a jestli
bude jeho pouzivani plsobit proti zanétum
a problémum s tim spojenych?

Pri uzivani po jidle bude Fytotonic uzitecny.

Muze se uzivat pri cukrovce typ Il., vysokém
krevnim tlaku?

Muze. Zpocatku v malych davkach (1 davku 10 g
dopoledne).

Jak ovlivni Fytotonic epilepsii?

Pomaha jako posilujici a imunné aktivni potravinovy
doplnék, ktery muze priznivé ovlivnit prubéeh
nemaoci.

Je mozno pouzivat po operaci zaludku?

Ano, po jidle.

Jak pouzivat pri a po ozarovani
a po chemoterapii?

Pri ozarovani a po chemoterapii je napoj Fytotonic
nejvice prospesny tim, ze zrychluje obnovné procesy
v organismu a blokuje nezadouci, skodlive efekty
techto procedur.

Mohou deti do 3 let pouzivat tento napoj?

Zatim mame malo zkusenosti s pouzivanim
Fytotonicu u deti do 3 let.

Pusobi proti tvorbé zhoubnych nadoru — metastaz?

Pusobi jako pripravek zvysujici odolnost organizmu
proti tvorbé zhoubnych nadoru.

Muze se pouzivat po operaci srdce (bajpas), pri
cukrovce Ci u deti zLMD?

Po konzultaci s Iékarem — specialistou.
MUze se pouzivat, pokud ma clovek aritmii srdce?

Muze - po konzultaci s [ékarem — kardiologem.

Meéela embolii a bere léky na redeni krve napr.
Varfarin — nesmi k tomu jist zadné ovoce a zeleninu,
které srazi krev.

Muze - po konzultaci s [ékarem — specialistou.

ZlepsSuje pamét?

Je to mozne. Pijte Fytotonic a sdelte nam Vas nazor.

Muze jej uzivat Clovek, ktery ma cukrovku, kardio-
stimulator ¢i migrény?

Muze - po konzultaci s [ékarem
— specialistou.



Komu nebo pri jaké nhemoci nelze pripravek pouzivat

ani doporucit?

Nedoporucuji uzivat Fytotonic pri akutnich
onemocnenich a pri nutnosti okamzitého zasahu
lekare.

Dyslektické déti uzivaji medicinu na podporu
mozkove Cinnosti. Je mozné je nahradit
Fytotonicem?

MUze se pouzivat a mame dobré zkusenosti a pozi-
tivni vysledky s pouzivanim Fytotonicu ve skolach.

Ma ucinky pri bolestech kloubu a svalu?

Pomaha jako posilujici a imunné aktivni potravinovy
doplnék, ktery muze priznivé ovlivnit prubéh
nemoci.

Muze pripravek pouzivat dité 2 roky staré s velice
oslabenym imunitnim systémem a bezlepkovou
dietou?

Po konzultaci s Iékarem - pediatrem.

Staci vybrat jedno baleni nebo se musi brat dale, aby

to mélo ucinek? Kolik baleni se muze vybrat, aby se
nepredavkovalo? Musi byt prestavka (jak dlouha)
mezi balenimi (davkami)?

Zdravi lide mohou uzivat Fytotonic 2 baleni za rok
a plus jedno baleni v pribéhu 1-2 tydnu dodatecné
pri nepriznivych podminkach.

Jaky je rozdil mezi davkovanim u zdraveho
a nemocneého ditete?

Zdravé dité muze uzivat Fytotonic v prubéhu delsi
periody a nemocné presne dle navodu.

Jestlize jsou nedonosené déti a pouzivaji leky na
podporu mozkoveé cinnosti, mohou misto toho zacit
pouzivat Fytotonic?

Mohou i v kombinaci s pouzivanymi léky.
Je vhodny pro epileptické dité 6 let?

Po konzultaci s lekarem — neuropatologem.

Jaky ucinek bude mit, jestlize se bude brat nepravi-
delné, obden, jeden mésic plna davka a pak udrzo-
vaci 1xza 3 dny ?

Pouzivani Fytotonicu muze byt nepravidelné dle
individualniho schématu. Ale v periode podzim -
zima — jaro doporuceno 2 kurzy plus dva tydny
doplnkowvy kurz.

Je mozné se jim predavkovat a mit vedlejsi ucinky
nebo urcité druhy nevolnosti?

W F F We

Zatim nejsou zname vedlejsi ucinky produktu
Fytotonic ani pri znacnem predavkovani.

Zajimalo by mne také vyuziti Fytotonicu pri lecbé
leukémie.

Jenom po konzultaci s lekarem.
Pri tvrdnuti, Ci zvetseni jater?
Doporucuji uzivani.

Pri odumreni casti tkane plic?
Doporucuji uzivani.

Pfi poruseni (potrhani) svalu vzniklém pfi havarii?

Fd F

Doporucuji uzivani.



Pri lécbé rakoviny? (Mam pritelkyni, které byl
vyoperovan nador z prsu s pozitivnhim vysledkem.
Ceka ji ozafovani a uzivd hormonalini léky).

Pri ozarovani a po chemoterapii je napoj Fytotonic
nejvice prospesny tim, ze zrychluje obnovné procesy
organismu a blokuje nezadouci, skodlivé efekty
techto procedur.

Nadmerna imunita je lecena pomoci cytostatik.
Pomuze Fytotonic k harmonizaci imunity?

Vysledky zatim nemame, ale muzete zkusit, protoze
regulace imunnich vlastnosti je zalozena ve formuli
Fytotoniku.

Pri léCeni ledvin, kdy je pacient odkazan na umelou

ledvinu?

Muzete — po konzultaci s oSetrujicim Iékarem.
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Pri lécbe alergii? (napr. devitileta dcera mé
kamaradky ma alergii na chlor).

Muzete - po konzultaci s oSetrujicim [ékarem.
Pri lécbé inkontinence?

Muzete - po konzultaci s oSetrujicim |ékarem
- specialistou.

Pomuze Fytotonic na revmatoidni artritidu?

Pri artritide pouzivani Fytotonicu nedoporucuiji.
Fytotonic imunitni systéem posiluje a pri tomto
onemocneni je treba imunitni system tlumit.

Do jaké miry dokaze Fytotonic zvysit odolnost
u lékaru stykajicich se s pacienty v dobé chripkové
epidemie?

Pouzivani Fytotonicu pri chripkovych epidemiich
zvysuje odolnost organismu vuci nepriznivym vlivim
pocasi a onemocnénim z dusledku nachlazeni.

Proc je Fytotonic doporucovan az od 6 let?

Zatim mame malo zkusenosti s pouzivanim
Fytotonicu u deti do 6 let.

Syn ma kronovu nemoc (infekce strev) neuskodi mu
Fytotonic?

Neuskodi, naopak prospeje.
Lécim se s plicni fybrozou. Mohu uzivat Fytotonic?

Ano, muzete.

Antibiotika - kdyz beru a uprostred lecby se dozvim
o Fytotoniku?

Doporucuji proto, ze Fytotonic zmensuje nhezadouci
ucinky antibiotik.

Zvirata - mohou to brat pravidelné?

Mohou, pokud budou chtit. A at ndm oznami, jak se
citi.



Lze pri ném pit alkohol?
Pri uzivani Fytotonicu se muze pit i alkohol.
PomUze Fytotonic i pri poruchach rustu?

Ano, muze pomoci.

W e

F F

ecbé zlaté zily (hemeroidy)?

Ibn 2000 let zpatky prohlasil, ze hemeroidy se
mohou |éCit vSim mimo pepre.

Je mozné pouzivat Fytotonic pro HIV pozitivni
pacienty?

Pomaha jako posilujici a imunné aktivni potravinovy
doplnék, ktery muze priznivé ovlivnit prubéh
nemoci.

Jake jsou dosazené vysledky v pouzivani Fytotonicu
ve skolach?

Mame skvelé vysledky v ozdraveni 9600 deti
skolniho veku. Méritkem je zlepseni zdravi a snizeni
onemocnéni z duvodu nachlazenina 34 - 37% v
obdobi podzim - zima - jaro. DalSim méritkem je
vyrazne zlepseni soustredenosti, prokazane ve
vysledcich pri vyuce zaku.

po chemoterapii? N.D. RK (55let) . H

MUze se pouzivat pred chemoterapii, v komblnac
s chemoterapii i po procedurach. "

Muze se pripravek pouzit pro lidi, kteri berou Iékv,i
napr. na tlak, redéni krve atd. V. D. RK . (60 Iet)

Ano, po konzultaci s osetrujicim lekarem.

r”* 5

Prodélal jsem chemoterapii, mél jsem rakovinu
strevniho traktu. Jsem stale slaby a zcela vycerpany.
Pomohl by mi Fytotonic? N.D. RK. (60 let)

Doporucuji uzivat Fytotonic ve dvojite davce.

Mohou pouzivat Fytotonic starsi lidé na sklonku
Zivota?

Ano, Fytotonic mohou pouzivat starsi lide pro
vSeobecné posileni organismu, zvlast pri poruchach
funkce centralniho nervového systému, onemocnéni
srdce a dalsich zménach zdravi, oddaluje priznaky
starnuti. U starych lidi, kteri pouzivali Fytotonic bylo
pozorovano zlepseni zdravi a zvyseni vitality

u 70-73% pacientu .




Doplnéek stravy Fytotonic pro posileni imunitniho systemu celé rodiny!
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te sily nejnovéjsich vyzkumu védy spojené s moudrosti prirody
a sily ovoce a lécivych bylin. Nastartujte regeneracni procesy ve svem
téle. Pijte Fytotonic pro PREVENCI, pijte Fytotonic pro ZDRAVI!

ZKUSENOSTI NASICH STALYCH SPOTREBITELU:

Ceska firma MISSIVA, ta produkty oplyva, nejen ,Pani, ja mam takovou radost! Co piju ten Fytotonic,
tohle ji vSak staci, ma i cile stale vyssi, pomoc lidem, tak jsem si cely mésic nedal ani Stampriu! Nemam
prirodé, v tom ta vize firmy je, zménit postoj clovéka chut na alkohol!“ Na zavér tohoto pribéhu Vam jesté
zblizka nebo zdaleka, navrat lidi k prirodé, o to této povim, ze pan Milan mi letos v ¢ervnu poslal SMS
firme jde. Vyvinula napoj novy, ktery vsechny lidi z dovolené ve Spanélku a posilal mi mnoho krasnych
spoji, nebot lidem pomaha, tak je vSude nalada! pozdravu. Ze zpravicky bylo citit, ze je v harmonii
Fytotonic, napoj svéta, navratil chut do zZivota, a v jednoté. Nasel si tam lasku, Ceku, ktera byla
muzem se ted opét smat, povidat a milovat! také na dovolené. Svatbu méli 11. 10. 2003 a na
Hana Vozkova, Plzen zaver Vam zasilam motto, které meél pan Milan na

. — - svém svatebnim oznameni.
Pracuji jako terapeut - kineziolog. Moje prace

spociva v tom, ze lidem pomaham naladit se a zhar- ,Mnoho dokadze sila duse,
monizovat na jednotu a harmonii téla, duse a mysili. mnoho vira, mnoho nadeéje,
Chodi za mnou lidé s riznymi problémy a s ruznymi ale vSechno dokdze laska.”

zavislostmi. 11. 12. 2001 mi zatelefonoval pritel,
mistr Reiki, s prosbou, abych se ujala jeho klienta,
pana Milana, 31 let. Tento klient potreboval vyresit
problém se svymi velice silnymi depresemi

a pocitem, zZe v zivoté nema volby, ze uz ho v zivoté
neceka zadna radost a nema smysl zit. Citil se
opustény, bez lasky, mél pocit, ze neni hodny lasky.
Zena, se kterou planoval budoucnost, se s nim
rozesla. Stale si sam kladl vinu za to, jak si zkazil
zivot. Zacali jsme pracovat postupne a odstranovat
jeden problém za druhym. Vzdycky jsem mu na
zaver terapie urcila novy termin dalsiho setkani

a rozloucili jsme se. Byl velmi nevyrovnany, a kdyz
prozival deprese, léCil je alkoholem. Kdyz mu bylo
velmi zle, telefonoval mi, aby mohl prijit co nejdrive,
ze deprese jsou tak silné, ze ma obavu, co bude dal.
V takovém stavu mi zatelefonoval take 28. 5. 2002.
Objednala jsem ho na 6. 6. 2002. Nasledujici den mé
navstivila Eva PesSkova a rekla mi o Projektu srdce

a 30. 5. 2002 jsem se zaregistrovala. Pri terapii 6.
cervna 2002 pan Milan dokazal presné nazvat svuj
problém. Alkoholismus — neboli zavislost na
alkoholu. Na zaveér terapie jsem zjistila, Ze nejvhod-
néjsSi posileni je pro ného Fytotonic.

Vyslo mu davkovani prvnich 14 dnt 2x denné

1 sacek, po 14 dnech stacilo davkovani 1x denné

1 sacek Fytotonicu. Presné za meésic, na zacatku f:
cervence, se ozval telefon. Volal pan Milan, tentokrat
bez deprese, v radosti a v nadseni kficel do telefonu:

:"_ - M.Hrabinova Svatoborice - Mistrin, vdéecna
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Hela Zavadilova

S produkty firmy MISSIVA jsem se seznamila
prostrednictvim pani Valentove pred 10 lety. Tak, ,
jak prichazely na trh, jsem je vsechny vyzkousela ol
a vétsinu z nich, pro jejich vysokou kvalitu "
a funkcnost, pouzivame dodnes. Proto, kdyz prisly na

radu potravinové produkty, zacala je nase rodina
také pouzivat a to hlavné v jarnich a podzimnich
meésicich. Zména nastala az v okamziku, kdy muj syn
ve svych 25 letech vazne onkologicky onemocnél,
tykalo se to lymfatickych uzlin na krku, a byl nucen
absolvovat velmi narocnou léecbu spojenou s chemo-
terapii a ozarovanim. Nemocnice, kde probihala
lécba, byla vzdalena od bydlisté 100 km a tak ho
vzdy nékdo z rodiny musel zavézt tam i zpét, protoze
sam nebyl schopen pro silné nevolnosti. Po poradé

s panem doktorem Karlem Erbenem zacal pit 4x za
den Fytotonic a 2x za den Vitatonic, tedy celkem

6 sacku. Po kratké dobé zacal jezdit autem do
nemochice sam, cestu zvladl i zpéet a nebylo mu
nevolno. Po dvou letech |éceni se jeho zdravotni stav
zlepsil natolik, ze chodi jako zdravy clovek do prace.
Fytotonic a Vitatonic pouziva porad, i kdyz v mensich
davkach. Po téchto zkusenostech nedam na
Fytotonic a Vitatonic dopustit a cela rodina ho pravi-
delné pijeme, vZdyt prevence je velice dllezita.

w 4 - =
[ T
& i f o
-
a .

g

LS
_ t 2 R\ K
> a2 e :‘ 4¢‘l} _:'



NejvetsSim prekvapenim bylo, kdyz jsem zacala pit
Fytotonic a Vitatonic. MUj velky zdravotni problém
spocival vtom, ze jsem snédla kousek ovoce nebo
néco trochu kyselého, stacila kapka octa a nastalo
velké paleni a potize pri moceni. Svédila mé kuze na
celém téle a byla mi porad zima. Hodné dlouho jsem
se tim trapila a nikdo mi nedokazal pomoci. Ze vsech
téchto potizi jsem uz opravdu byla na nervy, hodné
vycerpana a unavena. Jiz po mesici piti se zacal
menit muj zdravotni stav k lepSimu. Jsem udivena, ze
za tak kratkou dobu, kdy jsem udélala tak

jednoduchou véc, ze jsem se naucila kazdé rano

a odpoledne vypit sklenici vody, do které si
namicham Fytotonic a Vitatonic, nastala tak velka
Zmena a ja se ted' citim dobre. Rano vstavam a jsem
plna energie, prestala mi byt zima a taky mé
nezebou nohy. Mnohem vic vydrzim nez driv. Vim, ze
celkové zlepseni bude dlouhodoby proces, ale co
tyto produkty dokazaly za tak kratkou dobu je
opravdu neuveritelné. Doslova to beru jako poklad.
Pochvalu si zaslouzi i ostatni produkty, pouzivame uz
skoro vSechny. Necekejte tak dlouho jako ja, vzdyt
zdravi je to nejcennéjSi co mame.

Oldriska Havelkova - Orechov - tym Slunecnic

Mam zakaznici, které je 75 let. Dlouhou radu let se
|éci na astma. Velmi ¢asto méla tézké zachvaty, jeji
zivot provazel strach, co bude dal. Pred rokem a pul
jsem ji predstavila Fytotonic. Zpocatku mi moc
neverila, po néjaké dobé se vsak rozhodla ho
vyzkouset. Po meésici to byla jina Zzena. Zarila radosti
a Stéstim, Ze zije bez astmatickych zachvatu. A je to
tak dodnes! Opét se raduje ze zivota. Je spokojena,
usmevava, proziva kvalitni, plnohodnotny zivot.
Nadsena je i jeji rodina.

Proto chci podékovat za pani Vejvarovou majitelim
firmy, Ze na nas trh uvedl|i néco tak skvélého. A také
oslovit vSechny, kdo touto nemoci trpi, at nevahaiji
a zacnou Fytotonic pit.

Alena Petrova, Jindrichuv Hradec

||||||

Zacatkem léta muj pejsek uplné ochrnul na zadni
nohy a celou zadni polovinu téla. Hlavnim prob-
lémem bylo, ze nemohl vylucovat. Po tydnu
cévkovani, injekci a léku byl jeho pohled tak

zoufaly, ze jsem musela uvazovat o ukraceni jeho
trapeni. Stalo se ale, ze nékdo na tréninku mluvil

o tom, jak Fytotonikem léci doma kocicku. Jak mé to
mohlo nenapadnout! Zacal dostavat dva sacky
denné. Za dva dny ho vidime, jak se belha

k soused¢iné plotu pro pamisek. UpIné ho pak
dolécila fenka, kterou jsme dostali na vikend na
hlidani. Tenkrat jsem o této zkusenosti moc nemlu-
vila, protoze nebylo jisté, je-li to zasluha Fytotonicu
nebo zabrala intenzivni |éCba. Pred vanocemi se jeho
stav znovu dramaticky zhorsil. Okamzité jsem ten-
tokrat nasadila Energoton a za tri dny uz zacal chodit
znovu na kratké prochazky, ted uz s nami normalné
chodi na bézky, obtézuje fenky a tési se plnému
zdravi. Svoje lyze zatim nem3, ale i tak to zvlada
skvele. Dékuiji za bajecné produkty!

g

Jana Dvorakova

Od svého kamarada jsem se dozvédél, ze Fytotonic
je na vsechno. Jsem astmatik, a kdyz je na vSechno,
no treba se ted v zimé nenachladim. Nesmim, jinak
bude zle. Lek PULMICORT si mam foukat 2x rano

a 1x vecer. Po ctrnactidennim uzivani Fytotoniku se
mi zacalo zdat, Zze je mi néjak dobre a tak jsem se
rozhodl, ze zkusim PULMICORT nefoukat. Nosim ho
stale pri sobé a zkousim, jak dlouho to bez néj
vydrzim. Dnes je to 24. den od toho rozhodnuti

a PULMICORT stale nefoukam. Zacinam si rikat - byl
jsem astmatik.

Jiri Strasil, Slavkov u Brna.
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Mam tu pro vas jednu fantastickou zkusenost s Club Mam chronicky zanét slinivky brisni, jsem diabeticka
21 Fytotonikem. Uz 2 roky nas lékari po mnohych a 3x dennée si picham inzulin. Nasadila jsem 3 davky
vysetienich na soukromeé klinice ujistuji, Ze nase dité Fytotoniku denné, hladina cukru v krvi Sla rychle
nelze pocit prirozenou cestou. Zatimco ja byla doll. Navic mé zacala pichlavé svédit kuze na rukach
nestastna a pomalu se vzdavala nadéje, mij manzel a krku. Pochopila jsem, zZe se stretla chemie

byl naprosto v klidu a fekl mi, at to pustim s prirodou a télo se zacalo branit. Kazdy druhy den

z hlavy a necham to na FYTOTONIKU. No a po jsem si nechala zmérit hladinu cukru v krvi a upravila
necelém dvoumeésicnim uzivani se s Vami mizeme jsem vztah Fytotonicu a inzulinu. Davkovani

podelit o tu nejkrasnéjsi novinku — cekame miminko! Fytotonicu jsem snizila na jednu davku denne,

Jsem moc Stastnd a dékujeme za ten skvély vyrobek. kterou jsem pila dopoledne dvé hodiny po aplikaci
Pfedavam tuto zkusenost pro vSechny "beznadéjné” inzulinu. Fytotonic mi pomohl perfektné upravit
pripady! usinani, vyprazdnovani a rychle se mi zhojily rany po

vytrzenych zubech. Dnes uz si inzulin nepicham

FrantiSek Zach, Rychnov nad Knéznou a hladinu cukru v krvi mam 4,3

r—i

o ] : n . N Eva Speldova, Nova Paka
NemuzZete otéhotnét? Vyzkousejte nase dvojcata

Fytotonic, Vitatonic.
 Jiz 30 let se lecim se stitnou zlazou a chodim pravi-

Davkovani pied otéhotnénim : delne, minimalné 3x do roka, na kontroly. Kdyz jsem

1. tyden rano Fytotonic, v poledne Vitatonic, do 18h si tri tydny 2x denne pochutnavala na Club 21

Fytotonik Fytotonicu, byla jsem opét na kontrole a na odbéru

2. tyden rano Vitatonic, v poledne Fytotonic, do 18h krve. Protoze se pani doktorce na vysledcich néco

Vitatonik nezdalo, musela jsem jit na odbéry krve jeste
jednou. Pani doktorka o Fytotonicu jeste nic

3 takto to stale stridat. nevedéla, ja uz jsem tusila! A vysledek - snizeni

Mnoho Zen, kterym bylo lékafem Feéeno, Ze jsou davkovani leku, hormonalni hladina se zlepsila! Jsem

neplodné, béhem kratké doby otéhotnélo. nadsena, je to super, diky!

Gabriela Cerna Poradce a 100% zakaznice, Blanka BareSova

Jsem duchodkyné, je mi 61 let. Trpim bolestmi obou
koncetin, které mi otékaji a znacnou unavou. Pred

- CtyFmi mésici mne navstivila pani Strouhalova

'~ a ptala se, jak se mi dafi? Co odpovédét? Je to
takove jakeé to je. Doporucila mi Club 21 Fytotonic.
Po ¢trnacti dnech uzivani Fytotonicu 2x denné jsem
pocitila Ulevu v nohou, otoky zmizely a citila

jsem i priliv energie. Lékar mne pochvalil, Zze jsem na
tom zdravotné lépe, tlak mam najednou v norme.

| znami se meé ptaji, co se sebou delam, ze jsem jako
' larika. To poté&si! Tak jsem jim o Club 21 Fytotonicu
take povédéla. A vsichni jsou spokojeni. Moji vnucce
¢ se zmirnily priznaky alergie a mné se na tolik zlepsil
“* zrak, Ze mi byla odlozena operace zeleného zékalu.
Club 21 Fytotonic bych doporucila kazdemu, kdo ma
1.« zdravotni potize i tém, kdo je jesté nemaji jako

~*_ prevenci. A také je krasny pocit, Ze mohu lidem

v okolo sebe pomoci!

Nas syn ma jedenact let diabetes a vubec se nam .
nedarilo srazit hodnoty na optimalni miru. Byl hospi-
talizovan s hodnotou 28 MM. Po dvou dnech uzivani ;
Fytotoniku mél jiz 16 MM a po propusténi tj. 3-4 -
den uzivani 5-8 MM. Nyni po mésici a pul se drzi na I
2-4 MM, coz je hodnota zdraveho c¢loveka.

Dana Svobodova, Nové Mésto na Morave

Eva Prucknerova, Nova Vcelnice
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Fytotonic pouzivam pravidelné denné od cervna Moje zkusSenosti s Vitatonicem, Fytotonicem

2002. Postupné jsem zaradil Vitatonic a Energoton a Energetonem. Byvala jsem ¢asto nemocna a od

s jejich prichodem na trh. Dlouho jsem premyslel, co podzimu do jara jsem s prestavkami uzivala antibio-
me pouzivani potravinovych doplriku dalo a o co mé tika. Co pouzivam potravinove doplnky, jsem
pripravilo. Clovék rychle zapomene na to, co ho kdysi v poradku. Kdyz se stane, Ze citim na sobé nejaké
trapilo. Dnes je mé 53 roku a jsem zcela zdrav. zmeny, napr. okolo mé kaslou lidé, tak si zvysSim
Potravinoveé doplnky Fytotonic, Vitatonic davkovani. Aji moje pani doktorka si vSimla zmény,
a Energoton mé postupné normalizovaly a zbavily Ze jsem zdrava, plna elanu a nepotrebuiji antibiotika.
problému: Krevni tlak — od roku 2003 nemusim brat Tak jsem ji rekla, ze pouzivam potravinové doplnky,
léky, problému s prostatou (a tim i neprijemnych které mi vyhovuiji a funguiji jak maji. Prevence je
pocitu a vysetreni), bolesti zad, kloubU a kréni velmi dulezita a jsem rada Ze existuje Ceska firma,
patere, Castych bolesti hlavy (migrény), huceni ktera mysli na zdravi lidi.

v usich, které bylo velmi neprijemné hlavné v noci

a nedalo spat (diagndza osetrujiciho lékare po Marie Perinova

mnohych odbornych vysetrenich znéla: Slysite si své
vlastni zily. Na to si budete muset zvyknout.),
vyrazné posileni imunity (od roku 2002 jsem nebyl
nemocny vyjma zanétu prudusek, ktery mél velmi
lehky prubéh a trval tri dny bez IékU, pouze se
zvySenou davkou Energotonu - 5 sacku denné po
dobu tydne), zbaveni se nespavosti (usinam s uleh-
nutim), Unavy (jsem podstatné Cilejsi a vydrzim vic
namahy), Unavy pri fizeni automobilu na dlouhych
cestach. Dnes jsem zcela bez [éktd s normalnim
(zdravym) organismem. Denné doplnuiji stravu

o jeden Fytotonic, jeden Energoton a dva Vitatoniky.
V kazdém pripadé meé preventivni pouzivani potravi-
novych doplnku usetrilo spoustu penéz za navstevy
|ékare, recepty, doplatky za léky a nasledné i uslou
mzdu. Neveérite? Pouzivejte potravinové doplnky na
zdravi tak jako ja, a pak nam ostatnim napiste své
zkusenosti. Stoji to za to. Nase zdravi je nasim
majetkem a je to nejcennéjsi co mame. Dobra
imunita nas ochrani pred vSsemi nemocemi. (PS:
jedna davka nestaci) Dékuji panu Prof. Sokolovovi,
MUDr. Erbenovi a firme MISSIVA

za tak skvelé produkty. Preji Vam spoustu zdravi

a z ného pramenici spokojenost a stésti.

Jaroslav Nejezchleb, Koberice.



Dvojce Fytotonicu — pomaha organismu, aby v bunce
normalnim zpusobem probihal metabolizmus homocys-
teinu, jehoz zvySena hladina je, podle poslednich studii
rady zahranicnich i nasSich Iékaru, puvodcem prakticky
vsech tzv. civilizacnich chorob srdecnich a mozkovych
prihod, rakovinového bujeni, narustu alergickych
onemocnéni atd. M3 prirodni barvu, chut a vani. Je
vytvoren na zakladé patentové chranénych zkusenosti
MUDr. Karla Erbena, viceprezidenta Svazu pacient( CR.
Je to koncentrovany vitaminovy napoj s obsahem
ovocného koncentratu a bylinného extraktu. Poskytuje
bunkam vitaminy, které jsou nezbytné pro radnou
metabolizaci homocysteinu, a které ve strave v potreb-
ném mnozstvi nas organismus nedostava.

Vitatonic pomaha organismu:

e Snizit hladinu homocysteinu pomoci vitaminu B6, B12
a kyseliny listové

e PUsobit preventivné proti civilizacnim chorobam

a snizuje hladinu cholesterolu

e Pri [éceni civilizacnich chorob

e Posilit srdce a cévy — nizka hladina homocysteinu

e Zlepsit psychickou i fyzickou kondici ¢lovéka

Bohuzel soucasna medicina je predevsim orientovana na v , }
dusledky. Temi jsou ve vétsiné pripadu prave choroby,

jejichz podstata spociva v poruchach bunééného meta- 1
bolismu se zvysenim hladiny homocysteinu. VSeobecné | {

prilis malo dbame na prevenci. Nasemu télu vétsinou »
chybi dostatek kyseliny listové a vitaminu B6 a B12. .

Vitatonic doda organismu potrebné latky a tim umozni
bunkam snizit hladinu homocysteinu, prodlouzit zivot

enzymu, které jsou pro biochemické procesy v bunkach
y nezbytné. Prirozenou zivotnost enzymu rovnéz snizuji oo 4
’*‘ chemicky vyrobene léky, které bohuzel pusobiitam, kde = ':f. o | F
' nemaji. Pokud enzymy odumiraji, zanikaji posléze i buriky Ai

b

a jiz se neobnovuiji. Proto, kdyz je moznost volby, je vzdy
lepsSi pouzit prirodni preparaty. Slozeni Vitatonicu je
navrzeno tak, aby spolu s Fytotonicem vytvarelo
ucinkovou jednotu a prinaselo maximalni mozny efekt
uzivateli.

1

A

o

!
3 ;

) - N

-
-_, [
S | g N
R

E A R .
=
e

S 1
N A L
R \
T n
:I ‘

i

MUDr. Karel Erben podrobné popisuje funkci homo- S '%_.
cysteinu v téle ve své knize JAK POMOCI TELU, |
ABY SE UZDRAVILO SAMO. Coz je na lékare velice

revolucni myslenka.

o -
y Il"



VITATONIC

Club 21 VITATONIC je vytvoren na zakladé zkusenosti
MUDr. Karla Erbena, 1. viceprezidenta Svazu
pacientd CR. Vitatonic je koncentrovany, tekuty, vita-
minovy napoj s obsahem ovocného koncentratu

a bylinného extraktu. Poskytuje bunkam vitaminy,
které jsou nezbytné pro radnou metabolizaci homo-
cysteinu bez jeho hromadéni v krvi. Pokud se homo-
cystein hromadi v bunkach, stava se toxickym!

Priznivy:

e Pro snizovani hladiny homocysteinu

e K prevenci pred civilizacnimi chorobami

e Jako podpora pri léceni civilizacnich chorob

e Pro silngjsi srdce, zdravejsi cévy

e Pro zlepseni psychickeé i fyzicke kondice Cloveka

Slozeni: Jableény koncentrat, visSnovy koncentrat,
vytazek z plodu Sipku, kyselina citronova, vitamin B6
- Pyridoxin, vitamin B2 - Riboflavin, kyselina listova
— Acidum Folicum, vitamin B12 — Cobalamin. Slozeni
pripravku je voleno tak, aby pfri uzivani spolu

s produktem Fytotonic vytvarelo ucinkovou jednotu
a prinaselo maximalni mozny zdravotni efekt
uzivateli. Fytotonic a Vitatonic jsou dvojcata. Oba
potravinové doplnky patri k sobé a pro dosazeni
nejvyssiho pozitivniho efektu na zdravi je treba brat
je soucasne. Pri trvalém pouzivani téchto potravin.
doplnkl se po 1 - 2 mésicich normalizuje funkce
vSech dulezitych systému organismu, aktivizuje se
latkova vymena, zlepsuje se psychicky a emocionalni
stav a rovnéz se zvysuje tonus a nalada.

Odpovedi MUDr. Karla Erbena

na dotazy poradcu:

Jaky je nejefektivnejsi postup uzivani
y,dvojcat” F+V pro organismus?

— soucasné smichané v jedné sklenici

— 2 sklenky hned za sebou

- v nejakém casovém intervalu

- drive Fytotonic nebo Vitatonic

- rano jeden, vecer druhy

- rano oba, vecer oba

- kolik davek denné maximalne, budou-li se
uzivat oba

— je mozno brat je stale nebo je nutna
néjaka pauza, jaka

- pred jidlem, po jidle, mezi jidlem, s jidlem

O prirodnich produktech typu V + F obecné
plati, Ze optimalni doba uzivani je rano, asi 1/2
hodiny pred snidani. Chovani obou napoju pri
smiseni v jedné sklenici neni vyzkousené,
vhodnéjsi se zda rozmichat ve dvou sklenkach
a vypit postupné, treba i hned po sobég, na
poradi pak nezalezi. Pri delSim odstupu by mél
byt 1. Fytotonic. Pro béznou prevenci staci brat
1 + 1. Jako podpora IéCeni chorob jsou nutné
vyssSi davky: Vitatonic v tom pripadé 2,
Fytotonic az 4, rozdélené na rano a pred
veceri. Oba pripravky nahrazuiji to, co télu
skoro vzdy chybi, vysazenim se obnovi deficit
a zdravotni problémy - proto je uzivani
neprerusované a dozivotni.




Mam roztrousenou sklerozu mozku RSM
a od roku 1994 se mi vratil jiz 5x zanet
mozkovych blan. Je mi 43 |let. Bude mit
VITATONIC vliv na zlepseni?

RSM patri mezi nemoci, kde u pacientu byly
zjistény vyssi hladiny homocysteinu, nez

u zdravych. Vitatonic je urcen ke snizovani
hladiny homocysteinu, tedy by mél pomoci

zastavit rozvoj onemocnéni. Zanéty mozkovych

blan svedci pro snizenou imunitu, ke které
dochazi téz ucinkem homocysteinu.

Jsem po chemoterapii, FYTOTONIC mi
opravdu pomaha. Pomuze mi i VITATONIC?

Homocystein muze za zménu biochemického
stavu v bunkach a za podminky, v nichz se
normalni bunky mohou zménit v nadorove.
Nasledky tohoto stavu pomaha odstranovat
Fytotonic. Po chemoterapii pomaha obnovit
imunitni funkce, které jsou nezbytné

k vitézstvi nad nadorovym onemocnénim.
Smysl uzivani Vitatonicu, ve vztahu k Vasi
nemoci, je zmeénit biochemicky stav

v bunkach tak, aby se dalsi bunky nemenily
v nadorové a nemoc nemohla pokracovat.

Co s lidmi, kteri jsou alergicti na vSechno?

A jeste maji nemoci, jako je cukrovka a infarkt.

U téchto lidi je dobre zadit stanovenim
hladiny homocysteinu v krvi a v |éCeni pak
postupovat ve spolupraci s [ékarem.

Moje netere maji epilepsii, jedné je osm let
a druhé pét let. Mohou uzivat VITATONIC?

Epilepsie patfi mezi nemoci, kde u pacient
byly rovnéz zjistény vyssi hladiny homocys-

teinu, nez u zdravych. Vitatonic je urcen ke 7

snizovani hladiny homocysteinu, tedy by mél
pomoci ravit onemocnéni. Kombinace
s Fytotonicem jeZadouci. ..
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Muj soused ma Spatnou funkci Stitné zlazy,
nemocne srdce a hustou krev. Dosavadni
lecba neméla zadny zlepsuijici efekt.

Kombinace Fytotonic + Vitatonic 2 + 2 by mu
mela prospét. Bez vysetreni hladiny homo-
cysteinu je to ale jen odhad, ktery se nemusi
naplnit.

Mam zeleny zakal, zacala jsem uzivat kapky.

Toto onemocnéni patri také mezi civilizacni
choroby, ale vztah k homocysteinu neni
overen. Kombinace Fytotonic + Vitatonic je
vSeobecné prospésna pro snizovani homocys-
teinu a tim zabranu vzniku nebo i mirnéni civi-
lizacnich chorob. Kontrolovanim nitrooc¢niho
tlaku o¢nim Iékarem se presvédcite, zda bude
casem mozné, po dohodé s nim, kapky
vysadit.

Mam casté a bolestivé migrény, ktere jsou
provazeny zvracenim.

Zkuste 1 Vitatonic a 1 Fytotonic denné a za
2 meésice napiste vysledek.

Mohou VITATONIC uzivat lidé, kteri jsou na
dialyze ledvin? Jaké davkovani?

Méli by uzivat 1 Vitatonic denné a 2x
Fytotonic. Lékar na dialyze by mél k tomu
predepsat Acidum folicum (kyselina listova)
1 drazé 10mg denne.

-~

Mohou ho uzivat déti? Zdrave jako prevenci,

nemocneé pro zlepseni nemoci™
11
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Zalezi na veku. V zasademohou.
U predskolnich staci 1/2 davky na den.




Lupénka je castée onemocneni. Je moznost
zlepseni?

Lupénka také patfi mezi nemoci, kde

u pacientu byly zjistény vyssi hladiny homo-
cysteinu, nez u zdravych. Jde o komplikova-
nou poruchu, u které se vyplati zacit
stanovenim homocysteinu. LéCeni musi zacCit
|ékar s prihlédnutim k dalSim priznakam.

Je Vitatonic vhodny pro lidi s Crohnovou
nemoci?

Crohnova choroba patri mezi nemoci, kde

u pacientu byly zjistény vyssi hladiny homo-
cysteinu, nez u zdravych. Jde o komplikova-
nou poruchu, u které se vyplati zacit
stanovenim homocysteinu. LéCeni musi zacit
|ékar s prihlédnutim k pfiznakim. Vitatonic

muZe byt soucasti [écCeni.

Pomuze lidem s osteoropozou?

Jiz vic jak rok se trapim s otokem, prasklinami
a strupy na praveé noze po prodélani ruze.
Noha neustale natéka a je bolestiva. Uz jsem
prodélala vysetreni jak interni, tak kozni, ale
na nic nemohou pfijit, nebot mam cévy
pruchozi. Ptam se, jestli i pri tomto problému
muze pomoci vysetreni hladiny homocysteinu.
Kdybych nebrala Fytotonic, nechodim vubec.
Moje maminka trpi anginou pectoris

a dychavicnosti. Bude moci pouzivat
Vitatonic? Taky je zatim na Fytotonicu

a vyrazne se ji zlepsil tlak.

U Vasi maminky bude kombinace Fytotonic -
Vitatonic urcité uzitecna a muze ji bez obav
vyuzivat. K lepsSimu dychani by potrebovala
koenzym Q10 - kapsle 30 mg, 1x denné rano
1/2 hod. pred jidlem. U Vas svédci popsané
priznaky pro pusobeni vyssi hladiny homo-
cysteinu. Bylo by ucelné podstoupit
vysetreni, pak kontrolovat, zda po léceni
dojde k potrebnému snizeni jeho hladiny.

. . . -1 AkLd b
Vitatonic + Fytotonic pomohou, ale samy J ROty

0 sobé nestaci. Je nezbytné specifické
zamereni na obnovu normalniho metabo-
lismu kosti. ‘




CO JE TO HOMOCYSTEIN?

Homocystein je jedovata latka, ktera pri zvyseni hladiny v krvi vyvolava svoji agresivitou v téle reakce
jako pri chronickeé intoxikaci. Je to nejcastejsi porucha zdravi, kterou ma vétsina dospélych a dnes jiz

| cast deti a mladistvych. Hladina homocysteinu by se méla pohybovat v rozmezi 4,5 - 7,5.

Za vse mohou zmény slozeni stravy, které doprovazely rozvoj civilizace. Hlavni je pokles konzumace
zdroju kyseliny listové a vitamint B6 a B12, které bunky potrebuiji, aby nevznikala porucha s hro-
madénim homocysteinu. Vyznam téchto vitaminu je v tom, Ze na jejich dostatku zavisi Uroven metabo-
lizace homocysteinu. Je—|i hladina této latky v krvi nizk3, je ¢lovék zdrav. V pripadé jeho zvysené hladiny
zacne jeho skodlivé pusobeni, které se projevi vznikem civilizacnich chorob. Hromadéni homocysteinu
v krvi se projevilo vzrustem poctu infarktl a mozkovych prihod a zvySenim umrtnosti na tuto skupinu
nemoci o 72%. Podobné narustaly nadory, Alzheimerova choroba, parkinsonismus, roztrousena
sklerosa, migrény, revmatické zanéty kloubu a artrézy. Stejny pivod ma viedova choroba Zaludku

a dvanacterniku a zanétlivé nemoci strev typu ulcerozni kolitidy a Crohnovy choroby.

Z ,drobnych” obtizi sem patri poruchy spanku, snadna unavitelnost, nervozita, bolesti hlavy, deprese

a dalsi onemocnéni. Dale je vysoka hladina homocysteinu pric¢inou rizikovych téhotenstvi, vrozenych
metabolickych a imunitnich poruch, vrozenych vyvojovych vad a neschopnosti otéhotnét bez ana-

tomickych pricin. V této souvislosti jako praktickou podporu prevence uvadime na trh tekuty vita-
minovy produkt VITATONIC.

JE-LI NIiZKY HOMOCYSTEIN,
NEJSOU NUTNE CHEMICKE LEKY!

O intoxikaci produktem vlastnich bunék jako
priciné infarktd, nadoru a dalSich civilizacnich
chorob a 0 moznostech jejich prevence i léceni na
nasich seminarich prednasel predni odbornik

v tomto lékarském odveétvi, autor knihy ,,Jak
pomoci télu, aby se vylécilo samo - klicem ke
zdravi je homocystein® a tvlrce receptury vita-
minového napoje VITATONIC

MUDr. Karel Erben.




ZKUSENOSTI NASICH STALYCH SPOTREBITELU:

Za 4 mesice, kdy jsem pila 2x Fytotonic a 2x Vitatonic
denneg, jsem si snizila hladinu homocysteinu z 10,4
na 6,2 umol/I a zbavila jsem se bolesti kloubU a zad.
Moje maminka mela zvysenou hladinu cukru,
kolisavy tlak, spatneé chodila, stale polehavala, porad
mluvila o smrti a uzivala 11 rtznych Iékt denné.
Kdyz zacala v 80—ti letech pit 2x Vitatonic a 2x
Fytotonic denné, postupne se ji ustalil tlak,
nemusela brat Iéky na cukrovku, prestala myslet na
smrt, hrala si s vnouckem, denne delala prochazky
po zahradé a okoli bydlisté a Iékar ji snizil davku léku
na 5 denné. Bohuzel zemrela nahle, v dobé, kdy byla
natolik v pohodg, ze jsem vérila, ze se dozije
nejmene 90-ti let, na selhani kardiostimulatoru.
Jsem Stastna, Ze jsem ji pomohla dozit Zivot bez
zavislosti na pomoci druhych. Moje 23 let stara
dcera byvala nekolikrat za rok nemocna a zavisla na
antibiotikach, dnes, co pije 1 V+F, nebyla 3 roky
nemocna.

Marie Pastrnakova, Brno

Od prvniho porodu pred péti lety trpim chronickym
zanetem stitné zlazy. Uzivam lek Euthyrox, ktery ma
oddalit pripadnou zmeénu funkce stitné zlazy.
Chodim kazdého pul roku na kontrolu, pri které se

z krve zjistuje hladina TSH. Ja jsem tuto hladinu
mivala kolem 2,0. Loni v kvéetnu jsem zacala uzivat
Fytotonic a Vitatonic po jednom balicku denne.

V srpnu na kontrole jsem méla hladinu TSH 0,7. Pak
jsem s uzivanim F. a V. postupnée prestala a nahradila
ho v lekarne koupenymi tabletkami kys. listove

a B-komplexu. Letos v unoru jsem byla opét na
kontrole a hladina TSH se mi zvysila na 2,3. V kvétnu
jsem tedy opet zacala uzivat F. a V. zase po jednom
pytlicku denné. Pri kontrole v zari jsem meéla

hladinu TSH 0,13, coz je pod hladinou normy. Lékar
mi snizil davky Euthyroxu a ja nadale uzivam F. a V,,
protoze jsem presvedcena, ze maji vliv na muj lepsi
zdravotni stav.

Pavla Lankova Bilovice n/Svitavou




je zesilena varianta Club 21 Fytotonicu obohacena

o dulezité vitaminy a mineralni latky, urcena nejen pro
sportovce, ale i pro jakoukoli zvysenou fyzickou

| psychickou zatez. Podle zkusenosti, jak Profesora
Sokolova, tak i mnohych spotrebiteld, je v radé pripadu
vhodna kombinace 1 sacek Energotonu rano a Fytotonic
odpoledne.

Energoton pomaha organismu:

e prodlouzit sportovni vek

e zlepsit proces latkove vymeny a traveni

e posilit Cinnost srdce

e podporit cinnost nervoveho systemu, zvysit psychickou
vykonnost a rovnovahu

e zvysit fyzickou vykonnost

e zvysit adaptabilitu organismu v novych nebo
nepriznivych prostredich

e zvysit odolnost proti fyzickému a psychickému pretizeni

Predevsim vsak mame ohromnou moznost pracovat
na prevenci! Je rozhodné lepsi predejit nemocem

a prozit kvalitni a spokojeny zivot. Zvolenim spravné
kombinace téchto potravinovych doplnktu podporime
kvalitu i kvantitu pitného rezimu a nastartujeme cestu
k prirozenému cisticimu a regenerachimu procesu
organismul.
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Slozeni: jablecny koncentrat, vi§ﬁov=§7n koncentrat,
vytazek z plodu Ruze Sipkove (Sipek), vytazek z plodu
Jerabiny Cervené a Jerabiny Cerné (Aronie), kyselina:
kyselina citronova, vytazek z korene Aralie
mandzuské, vytazek z korene Eleuterokoku ost-
nitého, glycerofosfat vapenaty, Glukoza, antioxidant:
kyselina ascorbova, glycerofosfat draselny, glycero-
fosfat zeleznaty, vitamin B6 — pyridoxin.

100 g vyrobku prumérné obsahuje:

Energeticka hodnota 607 kJ = 145 kcal

Bilkoviny 0,60 g (rostlinneho puvodu)

Sacharidy 35,50 g

Tuky 0,06 g

Vitamin C 555,50 mg

Vitamin B6 16,00 mg

Fe (zelezo) 20,00 mg

Ca (vapnik) 245,00 mg

P (fosfor) 300,00 mg

K (draslik) 401,00 mg

1 sacek (15 g) obsahuje 138 % DDD vitaminu C.
DDD = doporucena denni davka

Pouzivanim tohoto prirodniho bioaktivniho napoje
ziskate:

e prodlouzeni sportovniho veku

e zlepseni procesu latkove vymeny a traveni

e posileni ¢cinnosti srdce

e zvySeni fyzické vykonnosti

e podporeni Cinnosti nervoveho systemu, zvyseni
psychicke vykonnosti a rovnovahy

e produkt podporujici snizeni hmotnosti tela

e zvySeni adaptability organizmu v novych nebo
nepriznivych prostredich

e snizeni ucinku toxickych latek.

e zasadni zvyseni odolnosti organismu proti
fyzickemu a psychickemu pretizeni

Profesor S. J. Sokolov se 25 let zabyva sportovni
medicinou a olympijskym sportem. Jako stimulanty
ke zvySeni vykonnosti organismu pouziva vyhradnée
byliny, ktere prirozenym zpusobem posiluji lidsky
organismus.

ZKUSENOSTI NASICH SPOTREBITELU:

Mili pratelé, rada bych se s Vami podélila o svoji
prvni zkusenost s Fytotonicem. Jako terapeut mam
velmi mnoho zkusenosti jak s Fytotonicem, tak

s Energotonem, tak i Medovou masazi a Snéhurkou.
Mam radost, ze jsem clenkou velke rodiny Clubu 21
— Projektu srdce. Lidem, se kterymi se o Projektu
srdce bavim, rikam vzdy, ze je to velky dar. Kazdy

s nim muze nalozit, jak uzna za vhodné. Ja jsem
tento dar prijala a velice si ho vazim.

Hela Zavadilova

Moje zkusenost s Energotonem je velmi dobra.
Zacala jsem ho brat 2x denne, kdyz predtim jsem
pila Fytotonic 4x denne. Energoton piju, kdyz
chodim na spinning nebo na turistiku. Take mi
pomaha vse lépe zvladat, protoze mi dodava energii
a citim se po ném lépe. Ja bych ho doporucila vsem,
kteri pracuiji fyzicky, ale také dusevne.

Jitka Minarikova, Zlin

Energoton jsem vyzkousela pri chripce. Vzala jsem si
tri sacky za den a mohu rici, ze druhy den jsem jiz
byla bez teplot a treti den zacaly ustupovat bolest;
kloubl. UZasny produkt, ktery podporuje imunitni
systém a je ucinny jak v prevenci, tak i pri nemoci.

Neni tomu tak davno, méla jsem obrovskeé problemy
s energii. Pracuji asi 800 metru od svého bydlisté

a verte, ze kolem jedenacté — dvanacte hodiny
poledni jsem musela odejit domu, abych se
prospala. Po nekolika metrech jsem nemela pred-
stavu o tom, jak se dostanu domu, abych po cesté
nekde nespadla a neusnula. Vzdy to dopadlo dobre,
vzdy jsem dosla. Po probuzeni ve ctyri odpoledne
jsem se dalSi hodinu probirala a odchazela znovu do
prace. Pracuji jako ucetni ve sve firme a prace me
docela vycerpavala. V cervnu lonského roku mi
zavolala pani Pavla Gavendova a rikala mi, jestli bych
si néco nechtéla poslechnout. Nemam rada tyto
telefony, protoze se jich vyrojilo jako hub po desti.

Z jejiho laskaveho hlasu jsem byla tak napruzena, ze
jsem na setkani prisla.
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Byla jsem mile prekvapena, protoze jsem se setka -._.;j%
s jednou pani, ktera mluvila o jakes pFiIeii;@Sﬁ_@f

Potom tuto ptileZitost objasnila, a ja jsem védélapzes
to je to ono. Okamzité jsem se registrovala a '!a’

i moje celd rodina hojné pouzivame produkty%j_i;ﬁw

potazmo moji, firmy. Mezi jinymi jsem zacala“
okamZité pit Fytotonic. Zadna velka bomba se
neudala, ale bylo mi trochu lépe (myslim ener-
geticky). Az prisla skutecna bomba v podobeée
Energotonu. Od pocatku uzivani tohoto produktu se
mi postupné zacala vracet energie a ja muzu bez
poledni pauzy pracovat do pozdnich odpolednich
hodin. A ani kdyz prijdu domu, nejsem nejak silné
vycerpana. Takze Energoton mi vratil tretinu dne
zivota 365 dni v roce. Nadherné to pojala moje
dvouapulleta vnucka, ktera pfisla na navstévu

a vidéela krabicku od Energotonu.

,Babicko, mas Fytotonic?“, Ne Elisko, to je
Energoton!”,,Maminka taky papa Fytotonic, a ty
papas Enejgoton!” | ta mala dusicka uz vi, co je to
MISSIVA, protoze se koupe v Kuliskovi. Pouzivaji
Medovku a Snéhurku, maminka papa Fytotonic,
plinky pro nejmladsiho clena Clubu 21 se perou

v pracim programu Permon apod. Elis¢ina maminka
- moje dcera, kdyz se chystala v listopadu porodit
tohoto nejmladsiho, si ode mne vzala Energoton

a pred a po porodu ji tento uzasny produkt dodal
silu. Vite, my v Prerové nemame velkou skupinu, ale
vime, proc spolupracujeme s firmou MISSIVA. My se
brzo rozkéveme jako spravny Hanacky a pak nam to
pojede. Ale stredecni setkani, kdy mame trénink

a akce firmy jsou jedno z nejhezcich, na co se

v posledni dobé nejvic tesim. Je toho moc, co bych
Vam chtéla rict, ale néktera slova mi nejdou dobre
dostat na papir. Reknu to tedy struéné: , Dékuji Vam
za Vase vyrobky, dekuji Vam za firmu MISSIVA, dékuiji
Vam za to, ze jste.

S uctou Jana Hlavsova

Chtela bych i ja prispét k poznani naseho produktu
ENERGOTON. Jsem 66ti leta pracujici duchodkyne.
Kdyz jsem slysela o jeho ucincich a prilivu chrip-
kového onemocneéni k nam do republiky, hned jsem
si jej objednala. A mohu rici, ze okolo mé jsou tj,
kteri nemoci podlehli, ale ja, mimo kasel, necitim,
ze bych musela navstivit |ékare a zadné drahé leky;,
mimo ENERGOTONU, nepotrebuji. Dodava me
vitaminy a s nimi vitalitu. A hned bylo rozhodnuto,
co k Jezisku pro deti male i velke. Vrele mohu

doporucit a dekuji za darek.
Olga Capkova, Chrudim (tym BBK)

Koncem Listopadu 2003 se vratila z Franeouzského
Schiltigheimu zatim nejuspesneéjsi vﬂ?ﬂwa v historii
saloveé cyklistiky se ziskem 5 medaili.

To se nepodarilo ani vypravam z tak famoznich let,
kdy kolove vladli legendarni bri. PospisSilove

a krasojizde na kole Anicka Matouskova. Firma
MISSIVA, jako partner, byla na tomto Sampionateée
zastoupena svymi vyrobky, na ktere jsou sportovci
zvykli od svého dlouholetého terapeuta

a maséra pana Jaroslava Podveského. Vase vyrobky
si opravdu zaslouzi uznani. Snehurka, Golias Ci
Medova masaz nahradily bezezbytku jiné zahranicni
prostredky. Na MS v Rakouském Dornbirnu 2002
mela zdravotni a Unavové problémy trojnasobna
mistryné svéta Martina Stépankova, se kterou jsem
poprve vyzkousel ucinny bylinny koncentrat
FYTOTONIC. V minuléem roce v kvétnu jiz tento posi-
lujici napoj a masazni prostredky uspésné pouzivala
kompletni juniorska reprezentace na ME

ve Swycarském Altdorfu. Na MS ve Francii byl
Zapojen novy napoj pana profesora S. J. Sokolova
ENERGOTON. A vysledky? Mohu jenom podékovat
za mistry sveta v kolove Bergra s Hrdlickem a kraso-
jezdce Martinu Stépankovou, Milana Kfivanka,
Arnosta Pokorného, bratry Bartunky ci Petrickovou

s Valesovou v soutezi dvojic.

Po dlouhé dobeé jsem si byl vystrelit na zavodé GP
Nisa vzduchovou pistoli. Nedrzel jsem to v ruce tri
a pul roku a tak jsem byl zvédavy, jak mi pomuze
Fytotonic a Energoton. Druhy den, v nedéli, jsem
strilel VC Straze nad Nisou. V sobotu jsem zkousel
Fytotonic — se zcela minimalnim tréninkem jsem
skoncCil ¢tvrty, konkurence byla slusna. V sobotu
vecer jsem byl dost unaveny, po soutézi jsem jestée
pracoval na strelnici jako rozhodci, a to do sedmi
hodin do vecera. V nedéli jsem si rano dal
Energoton, unava byla preci jen dost velka, skoncil
jsem v zavodeé treti, konkurence nebyla o nic mensi.
Na treti misto jsem se dostal z patého mista ve
finale. Pak jsem tady byl jesté jako rozhodci, presto
jsem citil Unavu minimalné. A nedélnim zavodem
jsem skoncil se sportovni strelbou. Energoton je
vhodny i pro sportovni strelbu.

S laskou a radosti Rudolf Valny, senior.



ENERGOTON A FYZICKA ZATEZ

Timto ¢lankem chci popsat svou zkuSenost

s pouzivanim ENERGOTONU pri silovem tréninku
ve Fitness. Chci zduraznit, Ze se jedna pouze o moji
osobni zkuSsenost a nikoliv o navod jak Energoton
pouzivat. Nicméné mohou tyto zkusenosti pomoci
pri rozhodovani individualniho davkovani jedince.
Vzhledem k tomu, ze pri intenzivnim tréninku roste
potreba vitaminu a mineraly, jevi se mi slozeni
Energotonu jako primo idealni.

Néekteré vitaminy, mineraly a jejich prospesnost:

Vitamin C

- pomaha tvorbé kolagenu, latky, ktera drzi bunky
pohromadé

— podporuje metabolismus bilkovin

— je nezbytny pro rust a regeneraci zubu, dasni,
krevniho obéhu

— pusobi jako protilatka, ktera se vaze s mnoha jedy
a zabranuje tak skodlivym ucinkim

— zvysuje odolnost proti stresu

Hladina vit. C se vyrazne snizuje pri fyzicke

zatezi. Vitamin C je lépe podavat v nékolika
dennich davkach, coz je vtomto pripadé

naprosto idealni.
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Vitamin B1

— thiamin — pomaha regulovat chut k jidlu

— udrzuje zdravi nervového systému

— uvolnuje energii z uhlohydratu (cukru)

— ovliviiuje metabolismus uhlohydratu

Vitamin B6 — pUsobi jako urychlovac pfi metabo-
lismu tuku a aminokyselin

Vitamin E - ovliviiuje tvorbu ¢ervenych krvinek,
pUsobi jako antioxidant

P — Nezbytny pro svalovou kontrakci a nervovou
aktivitu, ovliviuje rast zub( a kosti

Ca - Nezbytny pro krevni srazlivost, svalovou

a nervovou aktivitu, rust kosti a zubu

Fe — je soucasti hemoglobinu, ktery prenasi kyslik

do bunek

K — ve sportu se hojne vyuziva proti svalovym
krecim, rychle se ztraci pri velkeé fyzické namaze
pocenim

'l
-
3 T
B
- .‘_I|'I- *
et T 1y
- - L ¥
-'i-""'- 4 v gl "'1*. L
g - iy T 5
P U iy "
B - ‘._- ..-.-. -q- ]
1Y o L] i b
- :

e A Ty




ZKUSENOSTI NASICH SPOTREBITELU:

MUj manzel se zacal citit Spatné. Zacaly ho bolet
klouby a byl unaveny. V tu chvili jsme si uvédomili,
ze by bylo financné velmi neprijemné, kdyby sel
marodit, protoze prvni 3 dny nemoci je doma
zadarmo a nikdo nam ted nezaplati ani vikendy. (Pak
jsem si vzpomneéla na svoji zkusenost s Energotonem
v |été, kdy jsem na dovolené onemocnéla hnisavou
anginou. Dva dny jsem brala zvysenou davku
Energotonu a 3. den uz jsem se zase koupala v mori
a mohla jsem chodit na vecCerni prochazky, bolest

v krku byla pry¢, mohla jsem zase normalné polykat
a Unava taky zmizela.) Manzel byl tedy nucen si vzit
dovolenou. Jesté den pred tim si vzal 3 sacky
Energotonu na noc a druhy den v této kure
pokracoval. Po jednom dni dovolené mohl jit zase do
prace a citil se dobre. Stejné dobre si Energoton
poradil i s moji stfevni chripkou, ktera mé postihla
dopoledne. Pred obédem jsem vypila jeden sacek
Energotonu, pak jsem méla slepici polévku a hoveézi
gulas s knedlikem, no a kromé mirné bolesti hlavy

a kloubu jsem obéd prezila bez nasledkt. Druhy den
uz jsem byla uplné v pohodé. Myslim si, ze v dnesni
dobé je v podobné situaci jako my spousta lidi a tak
jsem vdécna za tuto moznost, kterou nam tyto
bajecné produkty nabizeji.

manzele Blahusovi, Tlumacov

Energoton je dobry potravinovy doplnék. Prvni si je]
vyzkousela tchyné, protoze prodélala gyneko-
logickou operaci a uz se necitila tak skvéle jako drive.
Tak, jak driv na zahrade vydrzela

maximalné hodinu, ted' pri pouzivani Energotonu,
jakoby ozila a clovek ji musi ze zahrady pomalu
vyhanet. Je Cila jako rybicka.

Jeste jedna jeji zkusenost. Pékné se ji vylepsila
hladina cukru v téle. Protoze ma cukrovku, musela si
davat inzulin a ted'je jen na dieté. Musim ale
podotknout, ze léky uziva nadale. Neni to tak,

ze by vysadila |éky a uzivala jen Energoton. TakZe to
jsou zkusenosti moiji tchyne. A ted' meé zkusenosti.
Jsem alergicka a byla jsem lehka astmaticka. Astma
se mi ztratilo po kratkéem case uzivani Energotonu.
A alergie se upravuje, nemohla jsem orechy a mak.
Vzdy jsem se osypala. Ted uz je to lepsi, orechy uz
jim.

Druha zkusenost se tyka spanku a unavy. Jsem na
materské a clovek jakoby zlenivél, nic se mi nechce
a jsem takova malatna, spanek v noci nic moc. Mam
fintu. Kdyz uziji Energoton vecer tésné pred usnutim,
za pul hodiny spim jako miminko a rano si vezmu
druhy a jsem Cila. Je to super produkt. Musim vsak
podotknout, Ze na kazdého clovéka pusobi
Energoton jinak. Prosté Clovek musi vyzkouset jak
mu funguje. Ja se citim skvéle. Ne ze by si to ¢lovek
vsugeroval, ale uvédomuiji si, ze opravdu funguje.
Dékuji firmé MISSIVA a Clubu 21, Ze takovy produkt
ma, a ze je i cenove dostupny pro vsechny. Dékuiji za
celou nasi rodinu.

Cajkovi, Zahlinice

Moje zkusenost s Energotonem. Jsem v invalidnim
dlchodu. Trpim skolidzou a kifézou patere, na které
mam i vyrustky, coz je dost bolestivé. Kdyz jsem pra-
covala jeden den na zahradce, tak jsem potom skoro
tyden lezela doma a odpocdivala, protoze mé z toho
vzdy rozbolela zada. Musela jsem takeé brat
dlouhodobe silné léky proti bolesti a diky tomu jsem
zacCala trpét anémii, coz je nedostatek zeleza v krvi.
Takze jsem méla Casto problémy s udrzenim rov-
novahy, tocila se mi hlava a byla jsem porad
unavena. S pribyvajicim vékem jsem zacala pocitovat
navaly horkosti a dalsi problémy spojené s meno-
pauzou. Vyzkousela jsem ruzné Iéky. Hormonalni i na
bazi bylinek, ale nic nepomahalo. Kdyz jsem od své
dcery dostala Fytotonic, tak se moje potize postupné
zacaly zlepsovat. Pak jsem si precetla o Energotonu

a pri jedne akci jsem si ho koupila. Po tydnu uzivani
jsem zjistila, ze po praci na zahradce jsem sice
unavena, ale stacila koupel se Snéhurkou a na noc
natrit zada a rano jsem byla zase fit. Ted' uz vydrzim
na zahrade cely tyden a mam energie porad dost.
Velmi mile mé prekvapilo, ze ustoupily i navaly
horkosti, na bolesti zad misto |ékt pouzivam
Sneéhurku a pri posledni kontrole krevniho obrazu
byly vSechny hodnoty perfektni véetné obsahu
zeleza. Citim se opet skvele a dekuiji.

WO W

Nella Horkova, Kromeériz
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Potravinové doplnky firmy MISSIVA zndm déle nez
tri roky. Jsem zdravotni sestra, proto jsem z pocatku
moc nevérila, Ze muze existovat produkt, ktery
takrikajic ,,pomaha na vSechno”. Absolvovala jsem

s Clubem 21 prednasku pana prof. Sokolova, poté

i seminar s prednaskou MUDr. Erbena, ktery je
rovnez autorem knizky Homocystein - Kli¢ ke zdravi.
Pochopila jsem princip, na kterém Fytotonic,
Energoton a Vitatonic funguji. Zjednodusené receno
Fytotonic Cisti organismus a ,,startuje imunitu®,
Energoton navic dodava energii a Vitatonic
odbouravanim homocysteinu zasadnim zptisobem
pomaha zabranit vzniku civilizacnich chorob.

Prvni prilezitost vyzkouset potravinove doplnky jsem
mela v unoru 2007, kdy moji maminku postihla
nahla prihoda mozkova s postizenim vlevo, kter3,
diky Bohu, nezanechala trvalé nasledky.

Velkou roli v jejim pripadé sehral vcasny prevoz do
nemocnice a lécba. Po konzultaci s Iékarem jsme
nasadili dva sacky Fytotonicu a dva sacky Vitatonicu
denné po dobu tfi mésicu. Dale jsme davali
Fytotonic, Energoton a Vitatonic po jednom sacku.
Nebyt lékarskych zaznamu, dnes ani nevime, ze
nejakou ,mrtvicku“ prodélala. Dalsi zkusenost

s Fytotonicem a Vitatonicem mame u onkologicky
nemocného mladého pacienta z naseho okoli. Tyto
produkty mu velice pomohly pri lécbé, zejména po
chemoterapiich, kdy je imunita cloveéka zcela
odbourana. Pripravky byly samozrejme podany po
konzultaci s oSetrujicim onkologem. Ke spokojenost;
nasi i osetrujiciho lékare se brzy normalizovaly krevni
testy a chlapec se celkove citil mnohem lépe.

V lonském roce dcera meé spoluzacky ze zdravotni
Skoly onemocnéla infekéni mononukleozou.
Vzhledem k tomu, Ze vim, Ze Fytotonic ma dobry vliv
na funkci jater, nasadili jsme k [écbé i dva sacky
Fytotonicu denné a znacneée zvysené jaterni testy
rychle klesly k normeé. S touto zkusenosti jsem se
sverila své obchodni partnerce, jejiz syn mel v té
dobé rovnéz zvysené jaterni testy pri infekcni mono-
nukledze. | vtomto pripadé se zdravotni stav po
uzivani Fytotonicu zlepsil. Jaterni testy byly brzy

V NOrme.

A do tretice - dité s mononukledzou, jehoz maminka
je dlouholeta clenka Clubu 21, uzivalo téz dvakrat
denneé Fytotonic a i tentokrat se uspéch dostavil. Je
tedy zrejmeé, ze se nejedna o nahodu a uzivani
Fytotoniku ma pozitivni vliv pri Iécbé infekéni mono-
nukledzy. S Energotonem ma dobré zkusenosti

| moje dcera Tereza, ktera ho pravidelné vyuzivala pri
uceni na maturitni zkousku proti unave
(nepotrebovala ani kavu). V nasi rodiné jsou potravi-
nové doplnky vice ¢i méné vyuzivany vsemi.

A mohu zodpovedneé fici, Zze se snizila nemocnost
vSech ¢lend rodiny.

L. Teislerova

Zkusenosti s Energotonem mam velké a velmi
uspesne, protoze tento rok byl pro nas velmi
narocny. Od noveého roku jsem se tvrde pripravoval
na mistrovstvi svéta, které se konalo poprvé v Ceské
republice v kvétnu v Ostraveé a mohu rici, Ze kdybych
nepil Energoton, tak bych to nasazeni nevydrzel.
Doopravdy mi Energoton moc pomohl. Mistrovstvi
sveta v Ostrave bylo zaroven i kvalifikaci na
paralympiadu do Vancouveru, tak jsme se museli
umistit do Sestého mista. Prvni zapas jsme hned
narazili na Spicku ve sledge hokeji, hrali jsme

s Kanadou. Odehrali jsme velmi dobré utkani, presto
jsme prohrali 3: 0. Potom jsme hrali s Japonskem 0:0
a na najezdy jsme prohrali. Potrebovali jsme

dat prvni gol, abychom dostali ten spravny nabo;j.
Dalsi utkani jsme odehrali s Nemeckem a to jsme
také remizovali 0:0 a v prodlouzeni jsme také
prohrali. Pak to prislo. Nejdulezitéjsi utkani s Koreou,
se kterou jsme 2x prohrali na minulém Mistrovstvi
sveta. Aby ta drina, kterou jsme absolvovali pred
Sampionatem prinesla ovoce, tak jsme si vyrikali
nase nedostatky a chyby, které jsme délali a semkli
se v ten nejuzasnéjsi tym. S plnym nasazenim

a odhodlanim zvitezit jsme sli na led. Ten zapas jsme
vyhrali 5:1 a vybojovali jsme ucast na paralympiadu
do Kanady v roce 2010! A plany do budoucna?
Pripravit se co nejlépe na paralympiadu a také na
turnaj pred olympiadou, ktery se bude konat v lednu
2010 v Japonsku v Naganu. A Energoton, ten bude
doma i na cestach vzdy s nami!

Tomas Kvoch, Pardubice
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Jsem v podstatée zdravy Clovek. Ale jednoho dne
prinesla nejmladsi dcera ze Skoly néjaky bacil.

A protoze k sobé mame blizko, bacil preskocil na mé.
V noci meé probudila silna bolest v krku. Hned rano
jsem nasadil ,,Energotonovou kuru®. Do obéda
bolest v krku presla a ,,choroba” se zmenila v rymu.
S tim uz se da zit. Celou lécbu jsem z vnéjsku doplnil
Snéhurkou a zhruba za tri dny bylo po vsem. Tato
zkuSenost je opakovana. Clovék se sice neubrani
atakim rtznych bacill a jinych nepfistojnosti, ale
pripadnd choroba ma mnohem kratsi prabéh, pokud
se vubec rozvine, a predevsim priznaky jsou
mnohem slabsi! Samozrejmé, aby mél imunitni
systém tyto schopnosti, drive zcela normalni, konzu-
muji z preventivnich davodu prubézné Fytotonic.

MiloS Baum, Hlinsko ( BBK)

Jako matka tfi malych a Cipernych déti se mam
doma co otacet. PécCe o déeti, domacnost ..... k tomu
jsem si jeSte nasla brigadu v briketarné. Je to fyzicky
namahava prace, takze jsem domu chodivala znacné
unavena a rano jsem se budila stejné unavena jako
vecer a bez energie. A to mé Cekal cely pracovni den.
Kdyz moje kamaradka v praci vidéla jak jsem znicena
i psychicky, dala mi vyzkouset Energoton. Celou
pracovni sménu jsme se vSichni porad smali

a starosti jakoby vubec nebyly. Ten den jsem ani
nebyla moc unavena. Vyuzila jsem akci, kterou pro
svUj tym udélal pan Doupovec a zaregistrovala jsem
se. Od té doby moje déti piji Fytotonic a ja
Energoton pravidelné. Hlavné pred fyzickou
namahou. Unava je ta tam, mam vice energie do
prace a je to znat i na mych svalech, které se
zpevnily. Rano mam dokonce chut vstat. Doporucuiji
vSem tézce pracujicim, sportovclim a maminkam na
MD, prosteé vsem, ktefi museji Celit zvySené télesné

i psychické zatézi.

Jolana Kandji, Tlumacov




TEHOTENSTVI

V dobe, kdy jsme se rozhodli zalozit rodinu, jsem se
poprve osobneé setkala s problémy v oblasti otéhot-
néni. U meé byla konkrétné diagnostikovana autoi-
munitni reakce, ktera vedla k opakovanym
samovolnym potratim. Klasicka medicina to tehdy
(2004-2006) resila pouzitim Iékl na oslabeni imunit-
niho systému. Ja jsem na doporuceni spotrebitelky
s podobnou zkuSenosti z Missivy zvolila kombinaci
Energotonu a Vitatonicu (davkovani 3-4 Energotony
a 1 - 2 Vitatonicy denné), a to po dobu 3 mésicu.
Dopadlo to uspeésne.

Pro podporu zdravi détatka i svého jsem po celou
dobu téhotenstvi uzivala Vitatonic a podle osobnich
pocitl jsem si k nému pridavala Fytotonic nebo
Energoton. Davkovala jsem 1-2 sacky denneé. Tohle
melo urcité vliv i na budouci zdravi mého ditéte.

V soucasné dobé mam 2 chlapce (rok narozeni 2006

a 2012). Od pul roku jejich zivota dostavaji Fytotonic.

Z pocatku pouze % sacku, pak %2 sacku a priblizne od
4 let cely sacek. Pozdéji jsem doplnila i jednim
sackem Vitatonicu. Diky tomu se nemocnost mych
déti udrzuje takrka na nule a neni potreba jim
podavat zadné |Iéky. Jejich imunitni systém pracuje
tak, jak ma.

Mému druhému synovi (2012) se v jeho 6 tydnech
objevil tézky zanét ledvin a mocového systému
zpusobeny bakterii E-coli. Pri té prilezitosti mu byla
diagnostikovana vrozena vada. Jednalo se o rozsire-
nou panvicku v jedné z ledvin. Byl po dobu nékolika
meésicl |éCen antibiotiky a dochazeli jsme na pravi-
delné kontroly na urologii. Hlidalo se tam, jestli se
jeho vrozena vada nezhorsuje. V jeho Sesti mésicich

jsem mu zacala podavat v malych davkach Fytotonic.

Od té doby se jeho rozsSirena ledvinova panvicka
zacala uzavirat a po cca roce doslo ke kompletnimu
zhojeni. Ledvinovy zanét se uz nezopakoval. Jeho
zdravotni stav je vyborny. Od té doby jiz nepotre-
boval zadne |éky.

Hanka Horakova

PARADENTOZA

Pokud se pri Cisténi zubU objevuje krev, obvykle to
povazujeme za normalni, protoze se nam to déje
dlouhodobé a uz jsme si na to zvykli. Jedna se ale

o predzvést daleko vétsich obtizi a neni dobré to
nechavat byt. Vybornou zkusenost mame

s pouzivanim zubniho gelu a ustni vody s obsahem
hrebicku a stévie.

Velkou podporou pfi resSeni tohoto problému je
popijeni Caje z citronové travy, ktera mimo jiné
vyborné pUsobi na zubni kdmen, ten se postupné
rozpousti. Pokud muzete pouzivat olej z Cernuchy
seté ( zname vice pod nazvem cerny kmin), projevi
se to na dasnich velice rychle. Nejen na dasnich, ale
na celkovém zdravi. Nékdo ho pouzivat nemuze,
protoze uziva léky na redéni krve nebo je pro néj
specificka kminova chut neprekonatelna. Nam
naopak vylozené chutna, proto ho pouzivame ve
studené kuchyni nebo do hotového pokrmu, nejlépe
chutna s varenymi brambory.

Olej z Cernuchy obsahuje radu dulezitych latek,
kterych je vice nez 100, z nichz mnohé nejsou stale
probadany. Vyrazny je obsah vitaminu - A, B1, B2,
B3, B6, kyseliny listové, D, E a F, mineralt

a stopovych prvku Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K,

z mastnych nenasycenych kyselin omega - 3,
thymoquinone, beta sitosterol, kyselina myristova,
kyselina palmitova, palmitolejova kyselina, kyselina
stearova, kyselina olejova, kyselina linolova, linole-
nova kyselina a kyselina arachidonova. Proste jedna
z nejlécivejsich rostlin na svete.

Puvodné byl cerny kmin uspésné aplikovan hlavne
pro migrény, astma a alergie. V soucasnosti se také
uspésné vyuziva u autoimunitnich onemocnéni jako
je revmatoidni artritida, lupus a Crohnova choroba.
Eliminuje parazity a dokonce mame zkusenost, ze se
vyporadal s velmi odolnou bakrerii MRSA. Pomaha
také pri silném menstruacnim krvaceni.

Jana Dvorakova




Piticka jsem zacala pouzivat pred dvéma lety na
doporuceni pani Lenky Hanusove, poteé co

jsem mela nezvladatelné zachvaty kasle. Méla jsem
alergii na kazdy mé dosud neznamy prach

a toto se prihodilo po vybuchu islandské sopky, kdy
se urcité néjaké castecky dostaly az

k nam. Po nékolika tydenni terapii na pitickach jsem
se zucastnila vyklizeni pady skoly se

stoletym nanosem prachu. Nemohla jsem pochopit
Zze mi takovy prach vubec nevadil. Jindy

jsem se takovych akci vibec nemohla zucastnit.

Po této zkusenosti jsem "naordinovala" |écbu

i manzelovi, ktery mél od svych 12 let pylovou
alergii a posledni dobu dochazel na injekce, které
mu jako jediné pomohly prezit na dobu asi
jednoho mésice nejhorsi jarni sezonu. Pred lety
musel i na pohotovost, kdyz se v noci dusil

a podobné. Vsechny Iéky na alergii mu v potizich
neulevily a spise ho jesté dostaly do stavu,

kdy nebyl schopen ni¢eho. Cekali jsme na loriské jaro
(asi po pul roce piticek), jestli bude

b ]

muset na injekci. A svéte div se! Presel mesic, sice
slabé priznaky byly, ale daly se zvladnout

snad jen za pouziti spiSe preventivnich 3 tabletek
Claritinu za celé jaro. Manzel neda na

piticka dopusit, ackoliv on byl ten, kdo byl na zac¢atku
vice nez skepticky. Dnes dovazi piticka

i své teté do Hondurasu, ktera trpéla dlouha léta
zacpou. Je nadsena, protoze nyni ma stolici
pravidelnou a zmizely ji i nékolikadenni krece v brise!
Slava piticek jiz presahla hranice Evropy :-)

No, a ze kasel dcery i manzela |éCim uspésne
medovou masazi, to snad ani nemusim

dodavat, nemluvé o narazovém pouzivani
Energotonu, kdyz venku klesne tlak a ja bych jen
spala. Tato zkusenost mé velice prekvapila, protoze
drive jsem si v takovém pripadé obcas

dala energy drink nebo jiné prostredky, co davaji
kridla. Jediny efekt byl, Ze jsem si chvili

pripadala jak motorova myska, ktera je ovSem tak
trochu mimo svou vlastni kontrolu. Po

Energotonu vubec nezpozoruji Zadny "naval"
energie. Proste si vzdycky az po néjaké dobé
uvedomim, ze vlastné naprosto v pohodeé funguiji

a nejsem unavena, nebo ospala. Je to velice

prijemné a nenasilné. Vrele doporucuiji!

Marie Guillenova




Protoze mnoho lidi se stydi mluvit o mnoha zdravot- Mela jsem pred spanim zvyseny krevni tlak, citila

nich problémech a jednim z nich jsou hemeroidy, jsem tlukot srdce az v hlave. Nemohla jsem usnout.
verejné zde popisuji své problémy a skutecné Vzala jsem si 2 sacky Fytotonicu a za chvilku se mi
doporucuji FYTOTONIC, a to 3x denné nasledujicim tlak uklidnil a usnula jsem jako miminko.

zpusobem, rano 2 sacky klidné pfi snidani,

v poledne 1 sacek pri obede nebo do cca 16.00, jinak Miluse Adrienna Petravova
se muZze stat, Ze diky prijmu energie z Fytotonicu

neusnete. Ale rozhodné 3x denné 1 davku nejlépe

v 1-2 dcl vody nebo c¢aje, v teplém ¢aji je kyselejsi, ve Pri tretim téhotenstvi jsem meéla tak veliké problémy

studené vodé je lahodny. Nemohu fict, kdy se s kfeCovymi Zilami, Zze jsem musela rodit s bandazi

problémy s konecnikem ztratily, uvedomila jsem si na noze a nesméla jsem pres tyden z porodnice kvuli

to, az kdyz jsem méla k Fytotonicu prednasku zilam, po léta jsem mela problémy, az jsem

a jeden pan se prihlasil s tim, ze se mu ztratily diky u Missivy zacala s chladivou Snéhurkou a to denné

Fytotonicu hemeroidy a v tu chvili jsem si 4x - 5x jsem nohu silné mazala. Po cca pul roce jsem

uvédomila, Zze i mé. byla ok a Zily podstatné ustoupily a pak to Fytotonic
doladil, kdyz prisel na trh, hned jsem zacala pravi-

Fytotonic je Uzasny pro regeneraci bunék a tim har- delné uzivat.

monizuje nase organy v téle tak, ze se télo pomalu,

po ¢ase, dava do normalniho chodu = uzdravuje se. Jarmilka Trnkova

Krevni tlak upravuje jak vysoky, tak nizky a nejen
tlak, ale i cukr v krvi. Mivala jsem velmi Y
nizky - i 90/50, ale to jsem si musela okamzité ¥
nekam sednout, protoze se mi az zem zhoupla

k o€im a okamzité nékde dat kavu po malych
douscich, ne rychle, jinak se mi vzdy udélalo Spatné
od zaludku. Diky Fytotonicu lékari nechapou dnes
muj tlak 125 / 85 /je mi 65 let a neberu zadné Iéky.
Diky Missivé a jejim produktum pro podporu s S  im A | g  a  e  B
zdravi - prevence je zéklad, ale kdyZ uz se nam R e TR T e T
néjakd nemoc objevi, pfiroda je tu vidy pro nds, za BT, T TR TR s R
mne jsou lékari az na druhém miste.
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LNENY OLE)

Dostala se nam do rukou kniha Lnény olej od
Dr. Johany Budwig, kde jsou popsany ohromujici
ucinky Inéného oleje.

Proto jsme se rozhodli, ze budeme Inény olej
lisovat sami, abychom méli v nasi nabidce Inény
olej Cerstvy, zdravy a zaroven chutny, jako
doplnék zdravého zivotniho stylu.

Zakoupili jsme Inéna seminka, vylisovali
panensky olej a poslali na rozbor, abychom
zjistili slozeni nenasycenych mastnych kyselin
Omega 3, Omega 6 a Omega 9. Nenasycena
kyselina prospésna lidskému organismu

Omega 3, kterou si lidské télo neumi samo
vyrobit je obsazena téz v rybim oleji, ale Inény
olej obsahuje 6x vice této Omega 3 a tim padem
ma i charakteristickou vuni Omega 3.

Omega 3 nenasycené mastné
kyseliny pomahaiji:

- zjemnit pokozku a vyhladit vrasky

- zpevnit vlasy a nehty

- posilit imunitu

- zmirnit kozni problémy / akné, lupénka.../
- resSit zanétlivé stavy

- zlepsit soustredéni, koncentraci a posilit pamét

- zvySovat schopnost soustredit se a ucit se
- dodat celkovou Zivotni pohodu

Panensky olej z hnédych seminek modre
kvetouciho Inu obsahuje az:

55 % Omega 3
14 % Omega 6
17 % Omega 9

Tento olej ma ucinky popsané v knize
Dr. Johany Budwig Lnény olej a ma vyborny

pomér nenasycenych mastnych kyselin Omega (3 i

3, 6,9 aitento olej lze upravit tak, aby pokrm
z ného byl velmi chutny!

Y

-

b

Diky obsahu téchto esencidlnich nenasy-
cenych mastnych kyselin ma Inény olej Siroké
uplatnéni pro zevni i vnitrni pouziti. Je
prospésny pro kuzi, srdce, cévy, Zlucnik

a streva.

PlUsobi jako antioxidant, podporuje revital-
izacni procesy ve tkanich, priznive ovliviuje
sliznice zaludku, normalizuje spravnou funkci
strev.

Upravuje elasticitu cév a Cisti tuky v cévach.
Ma blahodarny ucéinek na kuzi, vlasy a nehty. Je
vhodny pro udrzovani normalni hladiny choles-
terolu, celkove posiluje organismus a norma-
lizuje Zivotni pochody v téle. Napomaha pfri
obtizich s klouby.

Pomaha pri zacpé 1 polévkova lzice na lacny
zaludek.

Cisti stfeva, je uéinny v tvarohu nebo bilém
jogurtu.

Poddavame 1 - 2 polévkoveé lZice denné. Vice se
dozvite v knize Johany Budwig a na
WWW.missiva.cz.

Zarucni lhuta Inéného oleje je 2 mésice pfi
skladovani v chladnu a temnu, otevreny olej
je treba uchovavat v chladnicce. Pokud
uchovavate olej v chladnicce, olej ode dna
tuhne a v teple se zase rozpusti.

Lnéné oleje na trhu jsou rizné kvality

a ruzné ceny. Pohybuji se od 70,- K& do
260,- K€ za 250 ml. Nas olej ma tu nejvyssi
kvalitu za stredni cenu!




ZAZRACNY LEN - pfevzato z internetu /Lnény olej Johanna Budwig/

Zazracny len - navrat ke zdravi a pohodé - jeden z nejdulezitéjSich a dalekosahlych medicinskych objevu
dvacatého stoleti udélala v roce 1951 némecka biochemicka Dr. Johanna Budwig, patfici mezi predni evropské
autority v oblasti tukd a vyZivy. Tato drobna vitalni Zzena byla sedmkrat nominovana na Nobelovu cenu, kterou
ovsem v ramci "vysSich nezadatelnych zajmu" farmaceutického lobby nikdy nedostala.

Vyuzivala svou metodu k uspésné |écbé pacientli s meznimi pripady rakoviny a lidi postizenych vaznymi
srdecnimi chorobami, artritidou a dalsimi onemocnénimi, poté, kdyz je konvencni |ékarska véda oznacila za
beznadéjné pripady. PouZité metody pritom jsou tak jednoduché, ze je mlze s dobrymi vysledky pouzit
kterakoliv zena v domacnosti, bez jakéhokoli odborného zaskoleni. Ve skutecnosti se lidé s vaznymi chorobami
k Uzasu konvencnich lékaru vyléci sami. Nicméné, navzdory zdanlivé prostoté zminénych objevu, Dr. Budwig
odhalila nejen hlubokeé souvislosti prispivajici k harmonické cinnosti lidského tela, ale i uzky vztah ¢loveka

k samotnému kosmu.

Dr. Budwig peclivé studovala vzorky krve svych pacientt a hledala néjakou souvztaznost mezi jeji kvalitou
u nemocnych a zdravych lidi. Po prostudovani tisicu krevnich vzorku objevila rozdil, spocivajici v tom, Ze zdravi
lidé maji v krvi vyssi obsah tukt rady Omega-3 nez nemocni. Omega-3 patri mezi zakladni mastné kyseliny,
EFA, nezbytné pro spravnou ¢innost organizmu. Zacala hledat nejlepsi cestu jak ziskat tuky Omega-3, které by
se vhodné rozpoustély v lidském organizmu, az nakonec po mnoha experimentech zjistila, Ze nejbohatsim
zdrojem tuku typu Omega-3 jsou droboucka seminka Inu. AvSak pouze Inény olej chranény pred teplem a oxi-
daci, vyvolanou kyslikem a svétlem, se ukazal jako dostatecné neporuseny, aby skutecné prospival lidskému
zdravi. Nespravneé ziskavané a skladované oleje rychle zazluknou, a pak lidskému zdravi naopak Skodi. Po
dalSim vyzkumu Dr. Budwig dospéla k otfesnému zavéru, ze pricinou obrovske vétsiny soucasnych chronickych
onemochnéni je nespravny zpusob hromadného zpracovavani potravin a olejua a jejich mizerna
vyzivna hodnota, stejné tak jako celosvétové uzivani nebezpecénych pesticidl, které kontaminuji potravu
a eliminuji elektrony, které jsou v ni obsazeny. Na zakladé téchto pozorovani zacala Dr. Budwig |écit své pa-
cienty podavanim stravy, jiz tvori kombinace vysoce kvalitniho Inéného oleje bohatého na tuky Omega-3

a tvarohu nebo jogurtu, obsahujiciho velmi kvalitni bilkovinu. Dadvod k miseni oleje s proteiny spociva v tom,

Ze jejich kombinace s olejem umoznuje rozpousténi tuku ve vodé, takze je télem absorbovan rychleji. Takto

upraveny muze prostoupit i do nejmensich kapilar, rozpustit jakykoli nevhodny tuk a prodcistit zily a tepny. To

mimo jiné posiluje srdce, likviduje tumory a |éci artritidu. Zni to mozna ponékud prehnanég, ale je to opravdu

funkéni. Dr. Budwig €asto pracovala s na smrt nemocnymi pacienty, z nichz nékterym, podle nazoru kon-
vencnich odbornikt, zbyvaly uz jen hodiny Zivota. Podavala jim smés oleje a proteinu a organické potraviny.
Karu provazelo cviceni, pobyt na cerstvém vzduchu. K vyléceni
"beznadéjnych pfipada" vyuzivala |é¢ivé moci Slunce. ZlepsSeni se
casto dostavilo uz béhem nékolika dnu. Cituji z jedné z jejich knih:
"Nezridka vezmu velmi nemocného rakovinového pacienta
Zz nemocnice, kde rikaji, Ze mu zbyva uz jen nékolik
malo dnl nebo mozna jen par hodin
zivota, a veétSinou mam
velmi dobré

vysledky.




UpIné prvni, co mi tito pacienti a jejich rodinni pFisludnici Fikavaji je, Ze v nemocnici jiz nemohli moéit nebo
produkovat stolici. Trpéli kaslem, aniz by byli schopni vykaslat hlen. Proste vsechno bylo zablokovano. Velmi je
povzbudilo, kdyz vSechny tyto symptomy nahle zmizely. Dosahli jsme toho pomoci povrchové aktivnich tuku

s nadbytkem elektrona, které uvedly do chodu reaktivaci zivotné dulezitych funkci, takze se pacienti bezpros-
tredné poté zacali citit mnohem |épe. Je zajimavé polozit si otazku, jak je tato nenadalda zména vibec mozna.
Ma to co délat s reakénim modelem a charakteristickou ¢innosti elektronu, k nimz se dostaneme pozdéji.

V poslednich dvou letech jsem se tomu velmi vénovala. Jeden zastance meé prace zijici v Parizi mi napsal, jak je
Uzasné, zZe jsem vypatrala, Zze pivodnim rodistém elektronu v seminkovém oleji je Slunce. V tom jsou ty spoji-
tosti!" Lécby Dr. Budwig jsou vyborné zdokumentované a skvéle obstaly pfri zkousce opoziénim konvencnim
lékarskym establishmentem. Mnoho vynikajicich Iékarl a odbornikt na vyzivu dnes kraci v jejich Slépéjich.
Také ja jsem si velmi oblibil jeji pfistup, protoze neni jen brilantni védec a vyzkumnik, ale také vysoce
odusevnely idealista, pristupujici k veci i z filozofickeho a duchovniho hlediska. Mezi vyznamné aspekty dila
Dr. Budwig patri objev Ci spiSe znovuobjeveni uzkého vztahu lidského téla k Slunci. Pfi spravné rovnovaze tuku
a proteinl ma télo magnetické pole, doslova pfritahujici fotony obsazené ve slunecnich paprscich

a umoznuje tak vstup lécCivym silam Slunce. Vyzkousel jsem metodu Dr. Budwig pro vSeobecné vylepseni

zdravi sam na sobé a byl jsem ohromen.

Za méneé nez tri dny, presné jak to rika, jsem citil neuvéritelné zlepseni v tak mnohych oblastech, ze by jeho
popis na tomto misté byl prilis dlouhy. Pak jsem to doporucil nékolika znamym a ti, ktefi to vzali vazné, udélali
podobné zkusenosti jako ja. VSichni jsme ziskali pocit zvysené vSeobecné pohody, lehkosti, prilivu energie

a zlepSeni krevniho obéhu. Venku jsem pocitoval |éCivou moc slunce, které laskalo mou pokozku upliné jinak
nez dosud. Mimo to jsem se po kazdém dalSim tydnu Ci ctrnacti dnech citil stale |lépe. Staré bolesti odchazely,
ma plet se zlepSila a byl jsem schopen délat svou praci mnohem lépe. Jedna zndma se pritom citila tak dobre,
Ze to zacala davat svym détem a fikala, Ze ihned uvidéla zmény na jejich pleti. Zatimco mluvila, pozoroval
jsem, ze i jeji vlastni plet méla vic barvy a byla jakoby zafici. A to asi jen dva dny poté, kdy zacala brat
olejovo-proteinovou kombinaci.

MUDr. Robert Willner, Ph.D. (autor knihy "The Cancer Solution").

ZKUSENOSTI NASICH STALYCH SPOTREBITELU:

Zkusenosti se Inénym olejem z naseho tymu jsou prosté Pejsek 4 roky stari — dychaci problémy (dusnost) az do zach-
skvélé. Jiz kratkodobé uzivani normalizuje fungovani vatu. Po dobu 21 dni aplikuji Inény olej v kombinaci s tvaro-
zazivaciho ustroji. U jedné uzivatelky z Olomouce se hem, pejsek dycha v klidu, zachvaty pominuly a jesté mu to
vyprazdnovani z asi 1x za tyden upravilo na jednou denné pomohlo na klouby.

a téZ zaznamenala zlepsSeni silné zanicené pleti (aplikuje Inény

olej i na oblicej). U druhé uzivatelky z VysSkova se Jana Trundova, Brno — Slatina

vyprazdnovani po kazdém jidle ustalilo na 1x denné a navic
zmizely ranni bolesti zaludku. Obé jsou z toho nadsené. DalSi  Seznamovat lidi s obsahem knihy Léciva moc Inéného oleje

dvé uzivatelky z Vyskova pocitily zvyseni vitality. znamena zajem lidi objednat si olej i seminko. Staci vybrat
z knihy nékolik udaju, napriklad zadni stranu obalky a vzbudi
Hana Horakova to pozornost. 101 receptu v knize lze aplikovat na nase

pomery, kazdého z nich néco z toho oslovi.
25.8.2011 Mohu potvrdit, ze drzenim omega 3 diety jsem

se dostal s hodnotami diabetu /po 14. ti letech medicinské Olga Uhrova, Bilovice nad Svitavou, tym Marie Pastriidkové
|éCby/ na hodnoty zdravého Cloveka, coz s |éky nebylo

mozne ani nahodou. Zatim se jedna o kratkou dobu, ale Popéleniny u déti od sluni¢ka mazat Inénym olejem. Pokozka
verim tomu, ze to vydrzi. Eduard Bohac se rychle hoji a ztmavuje. Pfi rymé a nachlazeni — kombinace

oleje z Cerného kminu + teply Vitatonic po ¢étyfech hodinach,

lepsi vysledky. Leky uz vubec neberu 1,5 mésice. Drive jsem 1y denné Izice oleje z Cerného kminu = daléi rok o cca 80%

bral jeden podle potreby. Pfed pouzivanim Inéného oleje zlepdeni alergie.
jsem musel brat 2x denné 1 a vysledky byly mnohem horsi
nez dnes. Mam z toho velkou radost. Zhruba za 2 meésice EvZen Faja, Blatna

uvidime, co tomu rekne pani doktorka, pri pravidelné kon-
trole. Tak Vam poslu dalsi zpravu.

Zdravi Eduard Bohac
36
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|NENE SEMINKO

Lnéné seminko je prirodnim zdrojem vlakniny. Cela seminka jsou pomérné stabilni a lze je
skladovat delSi dobu. Pro pouziti je lepsi je nadrtit nebo namlit, protoze se tak usnadnuje
vstrebavani zdravi prospesnych latek, ale vtomto stavu seminko nelze skladovat. Cela seminka
projdou zazivacim traktem témeér neporusena.




Pouziti:

Cela seminka jako dekorace na pecivo, cerstvé namleta do jogurtu, sladkych i slanych test,
zeleninovych smeési, marinad na maso, zalivek na salaty...

Zkusenosti nasich stalych spotrebitelu:

Konzumace Inéného oleje i se seminkem je daleko Lnéné seminko pridavam do vSech pokrmu s Inénym
ucinnéjsi. Ucinky seminka jsem poznala ihned, jakmile jsem olejem. Vraci se zpét lignany, o které pfrijde olej pfri lisovani.
jej (pomleté) zaradila do jidelnicku ke Inénému oleji. Velice dobre Cisti streva a chodi se pravidelné na toaletu,
Okamzité se u mé nastartovalo pravidelné vyprazdnovani coz bylo pro mne velice prijemné. Drive jsem chodila na

| vickrat denné, coz ma za nasledek ploche bricho. Po toaletu 1x tydné. Po uzivani seminka chodim denné a bez
doporuceni léCitelky jsem zacala pit i odvar ze seminka potizi. Mleté seminko také pridavam do peceni, dodava
(na 1 litr vody 1 kavovou IZicku nechat nékolik minut projit pfijemnou chut ofiska.

varem). Je to mirné Slemovité, ale zvykla jsem si na tu chut.

Tento odvar dokaze uuuzasné procistit organismus, jatra, Jana Vondrackova

streva.... Je to lepsi nez colonhydroterapie, protoze
procCisStuje uz od zacatku tenkého stfeva. Pomaha pfi preky-
seleni organismu i pfi jakychkoliv alergiich (ze zac¢atku jen
salek denné).

Monika Stryckova Brno




OLEJ Z CERNEHO KMINU

Jedly za studena lisovany olej jedno-
druhovy. Je vyroben z vysoce kvalitnich
semen Cernuchy seté piivodem ze Syrie,
zdroj vitaminu K. Doplnék stravy neni
nahradou pestre stravy.

Davkovani:

1 cajova lzicka = 3 g cca 20 min. pred
jidlem spolecné se Izici medu, sklenici
dzusu nebo s jogurtem 1 - 3 krat denne.
V doporuceném davkovani = 1 Cajova
IZicka, mUze byt pouzit i k aromatizaci
studenych pokrmu. Neprekracujte
doporucené denni davkovani.

Nedostatek vitaminu K mUze zpusobit
snizeni srazlivosti krve a to muze mit za
nasledek napr. casté krvaceni z nosu,
nadmeérné menstruacni krvaceni atd.
Zaroven muze mit vliv i na fidnuti kosti.
Pokud uzivate léky na redéni krve,
konzultujte pouZiti oleje z Cernuchy

sete s lekarem. 71 St ZCI Studém udena
lisovar [LSO’VCITL_)) olej ”)’ 0&’]

Mam potrebu sdélit vam novinu. Ve stredu
7.8.2013 jsem byla objednana na trhani hornich
zub(, protoze mam paradontdzu. Olej z Cerného
kminu beru 3 x 1 Izicku denné od 24.7.2013.

Za 2 dny mé prestaly bolet choboty. Naposledy
pred 3 tydny mi zubar vytrhnul 3 zuby a toho g b 8 o
7.8. jsme meli pokracovat dalsSimi ctyrmi. Tak jsem - T s -'t?
si vyplachla a otevrela usta, zubar se mé zeptal: & & Cem_y mzn f'
"Co jste s témi zuby délala? To jsem jesté nezaiil, T émﬁmmm“’”“m) ¢
za t¥i tydny o vic jak 50 % zlep3eni." Rekla jsem mu, : = _
ze 14 dni beru cerny kmin. Nevytrhnul mi nic Zd}-@j vitan
a mam pokracovat, protoze se mi prestavaji viklat ;
a déseﬁpse stahuje kzlem zubu a n'?ém Si zajvolat, | L 0% za suce IO} viLamiL , d
az budu mit problém. Krasné se mi dycha ani nohy

me v noci neboli. Zase se za cas ozvu..

Doplnek | &

| : R stravy
Doplne /{}51?21"{{)?
|

mrmmz A

z l:"r“":l‘:i‘ ' .'1 L. T o . i i
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-1.;.' i ...f'.Ll;' I‘r‘, E,'I'h The § J

Maria Horakova, Stard Hut



NIGELA SATIVA

Cerny kmin (Cernucha setd) — je asi 35 cm vysoka
letnicka s pfimou lodyhou a mnohonasobné
delenymi listy s carkovitymi ukrojky. Kvet ma pet
bélavych platkd. Plodem je tobolka s drsnymi,
temné hnédymi az naCernalymi semeny, které se
nazyvaji cerny kmin.

Semeno cernuchy - cerny kmin byl nalezen

v Tutanchamonove hrobce, vi se, ze olej ze semen
cerneho kminu pouzivala i Kleopatra,

v nejslavnejsim spise arabského |ékarského svéta
Al-Kanun fi ttibb (Kdnon mediciny), ktera vznikla
kolem roku 1030 o jeho vyuZiti, piSe tvurce tohoto
dila Ibn Sina (Avicena). O cerném kminu a jeho
léCebném vyuziti se zminuiji ve svych textech

a navodech také Diskorides, Hippokrates,
Paracelsus, Mattioli, Hildegarda z Bibgenu, o jeho
G&incich najdeme zminky ve spisech Cinské
mediciny, Ajarvédy a spisech Tibetské mediciny. Po
mnoha stoleti byla Cernucha setd sou&asti tradiéni
lidové mediciny. V moderni dobé s nastupem
chemicky vyrabénych |éciv ustoupila tato bylina do
pozadi, alespon v ,,civilizovaném® svéete, jenze
praveé pro neucinnost chemickych Iéku jsou
hledany nove latky, které by mohly bojovat

s nemocemi, na které moderni chemie nestaci,
které jsou jiz na chemii rezistentni a zde slavi
vytazky ze semen Cernuchy seté necekané
uspechy. Moderni vedci nyni museji dat zapravdu
osvédcenym tvrzenim starych lékaru a lidovych
|é¢itelll. Z byliny se pouziva piedevsim plod - Cerny
kmin, ve formé odvaru, prasku, ale predevsim, a to
jiz tradicné, ve formeé za studena lisovaného oleje,
tento olej je skutecne zazracny a diky obsahu rady
dulezitych latek, je jich pres 100. Vyrazny je obsah
vitaminu A, rady B1, B2, B3, B6, Kyselina listova, D,
E a F, mineralu a stopovych prvku Ca, Mg, Fe, Zn, P,
Cu, K, mastnych nenasycenych

kyselin OMEGA 3 a 6.

Olej z Cerného kminu je vhodny pri téchto
potizich:

- jako Sirokospektralni antibiotikum pfi bakterio-
logickych a virovych nemocech

- jako adaptogen — jako latka, ktera pomaha
vyrovnat se télu se zménami klimatickymi, takeé

s neprimérenou fyzickou Ci psychickou zatézi

pfi nejriznéjsich onemocnénich kuze, véetné
plesatosti a psoriazy

- pri prekyseleni zaludku, zaludecnich vredech,
viredech dvanactniku

- pri nemocech slinivky brisni

- pfi chronickém anavovém syndromu, lenivosti,
apatii

- jako mirné pusobici antidepresivum

- pusobi detoxikacné, zlepSuje metabolismus
vhodny pri redukénich dietach

- pfi rekonvalescenci po operacich a dlouhodobé
léché

- pri nemocech ledvin a mocového ustroji, vCetné
ledvinovych a mocovych kamen

- pfi bolestech hlavy, migréné

- pri bolestech kloubu, svalli a Gponti

- pri chronickych bolestech

- pri parazitech a ¢ervech ve strevé

- pri ustknuti, pobodani hmyzem

- pfi potizich s neplodnosti u muzu i zen

- pfi potiZich s prostatou

- pfi nejruznéjsich alergiich a pri astmatu

- pri vysokém tlaku

- normalizuje zvysenou hladinu skodliveho LDL
cholesterolu a cukru v krvi

- pfi prujmech

- pri chemoterapii, eliminuje vedlejsi skodlivé
ucinky chemoterapie

- jako prevence onkologickych nemoci

- zvysuje tvorbu kostni drené o 250%

- snizuje rust nadorovych bunék o 50%

- pfi pravidelném uzivani prodluzuje zivot

- pri srdecne cévnich nemocech

- u kojencti k masazim briska pri bolestech

- pri bolestech a zanétech zvukovodu

- pfi zanétech dasni a ustni dutiny

- pri potizich v tehotenstvi, pri udrzeni miminka

- pri Zloutence a nasledné lécbe

- pri nedostatecné tvorbé materského miéka
- pri jaternich potizich
- pfi lé¢bé AIDS, TBC

zdroj: http://www.virde.cz/bylinka/cerny-kmin-cernucha-seta-3/
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Osvézujici ndpoj z citronové travy, jemné citrusové vuné a lahodné chuti. Je zndmo, Ze Citronova
trava (Cymbopogon citratus) ma antioxidacni, antimykotické, antibakterialni a antivirové ucinky.
Zamezuje tedy mnozeni plisni, viru, bakterii a muze pomahat pri odstranovani kandidoz. Podporuje
funkci vnitfnich organu, zejména traviciho traktu, zaludku, stfev, jater, zlu¢niku a slinivky.
Harmonizuje centralni nervovy systém, lymfaticky systém, posiluje krevni obéhovy systém.

Muze priznivé pusobit na krevni tlak a krvetvorbu.



Navod na pripravu napoje:
1 polévkovou lzZici citronové travy nechame prejit varem /max. 3 minuty/ v 1 litru vody. Nalijeme do

konve a travu nechame klesnout ke dnu. Napoj mizeme pit béhem celého dne teply i studeny, Ize jej
ochutit medem i citronem.

Zkusenosti nasich stalych spotrebitelu:

Moje zkusSenost s Citronovou travou. Asi po 14 dnech Mam vyborné zkusenosti s Citronovou travou. Zacala
pravidelného piti 0,5 - 1 | denné se citim skvéle, jsem jsem ji pouzivat hlavné proto, ze nejen me, ale i celé
ve skvelé fyzické i psychické kondici. Citim, Ze jsem si meé rodiné moc chutnala. Da se pit i za studena
vyCistila organismus, je to vidét i na pleti. Ted'jiz piji a navic po mesici se ukazalo, ze ma velky vliv na
mensi mnozstvi, télo si fikd samo, v kombinaci se mykodzy, které mé pékné trapily. Ted uz si ani
Inénym olejem je to super. Své zkusenosti predavam nedokazu vzpomenout, kdy jsem naposledy méla to
dal a snazim se pomoci dalsim lidem. Diky firmé za neprijemné paleni az rezani. Po 2 meésicich pravidel-
tyto skvélé produkty. ného piti se ndm krasné zacal ztracet mezizubni
kamen. Takze, ja moc dékuji za tento produkt.

Radka Vranova

Lenka Hanusova
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Mam velmi pozitivni vysledky s Lnenym olejem, a to
hlavné pri potizich u lidi s permanentni zacpou.
Vyzkouseli vSechny mozné i nemozné produkty véetné
technik, kde se slibuje odstranéni tohoto problému. Az

s uzivanim Lnéného oleje se stal doslova zazrak! Zacpa
se uplné odstranila !!!!l S tim odesel i stres a dalsi potize
s tim souvisejici. Dékuji za své klienty, ze je na trhu tento
Uzasny Lnény olej.

Legkova Lubomira Zd4ar nad Sazavou

Zkusenosti se Inénym olejem - pouzivam ho do salatu -
ale také na ocCistnou kuru jater. Je dobry! Ocistna kuira -
vynikajici - rozpousti zlucové kameénky. Rano na lacno,
30 min. pred snidani sklenka vlazné az teplé vody, 1/2 -
1 vymackany citréon - tedy stava, 1 1Zicka Inéného oleje -
pit 3 mésice! Zregeneruji se tim jatra a rozpusti zlucové
kameny.

Martina Hlavackova

Citronova trava mi velice chutna. Je jednoduché s ni
dodrzovat pitny rezim. Rano si ji 1 | uvarim a nez jdu do
prace, tak ji mam vypitou. Je tak lahodn3, ze se pije
sama. A jesté si pri vareni krasné provonim byt.

Od té doby co ji piji jsem nemela mykozu, na kterou
celkem trpim. Nabizela jsem travu jedné pani a ta mi
rikala, ze ji zna, ma ji doma, ale pit to nejde, velice
zapacha. Jela jsem se podivat a nedivila se. Pani nasi
travu s nadsenim pije. Jeji dalsi prednost je, Zze nedéla
skvrny na zubech jako cerné caje, naopak, odstranuje
zubni kamen. Lnéné seminko pridavam do vSech
pokrmu s Inénym olejem. Vraci se zpét lignany, o které
prijde olej pri lisovani. Velice dobre Cisti stfeva a chodi
se pravidelné na toaletu, coz bylo pro mne velice
prijemné. Drive jsem chodila na toaletu 1x tydné. Po
uzivani seminka chodim denné a bez potizi. Mleté
seminko také pridavam do peceni, dodava prijemnou

W F N

chut orisku.
Jana Vondrackova

Moje zkusenost s Inenym modrym olejem Club 21 je tak
uzasna! Hubnu a pfitom se citim skvéle a jsem po ném
tak sytd, ze nemam chut na nic jiného, ani na ¢okoladu!
A to dokazu snist najednou maximalné 1/4 vanicky
tvarohu ochuceného na ruzné zpusoby. Timto zplsobem
je mozné mit super postavu, usetrit za jidlo a pfitom jist
zdrave a chutné! Dekuji!

Jarmila Trnkova

Nas zakaznik ma letité trapeni s prostatou, velmi
vysoké PSA (prostaticka bilkovina). Pred 3 lety mu
|ékari prognozovali jen par mésicu zivota. Dostaval
radu onkologickych preperatu. K tomu si vsak
pridaval své bylinky. Lékari Casto kroutili hlavou nad
prekvapivymi vysledky. Pan Z. je stale pod lékarskou
kontrolou a bere Iéky. Koupil si Inény olej Club 21

a zacal ho brat. Bere ho 3x denné atona 1/2
polévkové IZice tvaroh a pulka je s olejem. Pred chvili
jsem s nim telefonicky mluvil. Je z oleje nadseny.
Rika: "Citim obrovskou ulevu, jako kdyby ztratil 20 kg.
Je to uzasné. Nic¢im jinym, nez vasim olejem to
nemuze byt, protoze mam ted’ bylinkovou pauzu.”

Eman a Milena Krasovi

Vidy jsem méla problémy s vidénim. V noci, kdyz
jsem se probudila, tak jsem nevidéla na budik. Po
tydnu uzivani Lnéného oleje Club 21 jsem se v noci
vzbudila a nejen, ze jsem videla budik, ale vidéla jsem
| kolik hodin ukazuje!

Hanka Horakova

Mam zkusenost s olejem z cerného kminu. Zacal jsem
ho brat preventivné. Po dvou dnech brani, po

dvou davkach, se mi spustil Cistici proces. Navic, us-
toupily nekteré bolesti v krizi i jinde po téle.

Cisticim procesiim svého téla se vénuiji jiz nékolik let,
prosel jsem si fadou Cisticich kar. Toto je dalsi

proces, ale citim, Zze na néjaké jiné urovni.

Po Fytotonicu a Inéném oleji to vnimam jako dalsSiho
vytec¢ného pomocnika pro zdravi mého tela.

S pozdravem a pranim uspesné cesty ke zdravi.

Emanuel Krasa

Od rijna 2012 me bolelo rameno , hlavné pri pohybu,
cvi¢eni a nebo zatézi. Po mazani Snéhurkou nebo
medovou masazi bolest ustoupila, ale vzdy se znovu
vratila. 31. kvétna na firmé MISSIVA jsem dostala od
maijitele firmy pana Speldy 250 ml oleje z ¢erného
kminu. Ze zacatku jsem uzivala 1x denné kavovou
IZicku vecer. Pozdéji jsem pridala na 3x denné IZicku,
pul hodiny pred jidlem. V prabéhu uzivani jsem zjisti-
la, Ze rameno prestava bolet. Pri urcitém pohybu
jesté mirnou bolest citim, ale uz jsem si zarezervovala
dalsi lahvicku a vérim, ze se bolesti zbavim uplné.
Chut oleje je velmi vyrazna, ale po chvili jsem
nepoznala, ze jsem tento olej uzivala. Je to velmi jed-
noducha lécba a uéinna. VSem Vam doporucuji
vyzkouset.

Valentova Alena



ZKUSENOSTI ONKOLOGICKEHO PACIENTA:
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V televizi jsem slysela, Ze kazdy treti obcan tohoto
statu onemocni rakovinou, kazdy Ctvrty na ni umira.

MUDr. Erben dodava, ze ten, kdo ji nedostane, nedos-

tane ji jenom proto, ze zemre na jinou civilizacni
chorobu, protoze i vSichni lidé i novorozenata maji
zvyseny homocystein. Lékari na onkologii délaji

vsechno co umi, zazila jsem to, a nepochopim, ze tolik
chemie muze nékdo prezit. Vidéla jsem to kolem sebe

a obdivuji ty, co to vydrzeli. Ja mela to velké stesti, ze
jsem vSechno eliminovala potravinovymi doplnky
a vsechny drahé léky, co jsem dostala na pocatku

lécby na onkologii, jsem vubec nepotrebovala. Prubéh

mé nemoci byl daleko lehdi, nez u téch, kteri
bezmezné véri lékarim.

Nejblizsi okoli:

Vitalita, posileni imunitniho systéemu, cukrovka,
migréna, artroza, lupénka, tlak, pohyblivost kloubu
a patere. Funguje u mladych i starsich.

Moje zkusenosti onkologického pacienta — Marie
Pastrnakova

Délim svuj zivot na obdobi pred potravinovymi
doplnky a obdobi s potravinovymi doplriky. Nejprve
kvalitni, ale drahé zahranicni, které jsem si mohla
dovolit 1x za rok a od roku 2002, diky firmé MISSIVA,

Wow W F

jsem se zbavila mnoha problému gynekologickych,
unavy, anginy, migrény, stresu a hlavné artrozy.
Chodila jsem pravidelné na preventivni prohlidky

a moje osetrujici lékarka me rikala, ze jsem siroko
daleko nejzdravejsi zenska. Pokud me vzali krey,
mela jsem idealni hodnoty a v 50-ti letech jsem se
vesla do tabulky pro 30-ti letou zenu.

Mozna proto, kdyz jsem byla poprvé v roce 2004 na
prednasce MUDr. Erbena o homocysteinu, zacala
jsem pravidelne kazdy den pit jeden Fytotonic

a jeden Vitatonic, ale nenechala jsem si zmérit
homocystein, takze neznam svou hladinu homocys-
teinu pred Vitatonicem. Byla jsem neprijemné
prekvapena, kdyz me v ordinaci MUDr. Erbena v zari
2006 zjistili hladinu homocysteinu 10,4 umol/I.
Tehdy mi MUDr. Erben rekl, ze davka pro dospéleho
Clovéka je 2F+2V denné. Tak se mi za 4 mésice
podafrilo snizit hladinu homocysteinu na 6,2 umol/I.
Protoze se, jak pise v knize MUDr. Erben, moje telo
uzdravilo samo, ale nestacilo na problém, kterym byl
nador, udajné asi 5 let stary, télo na tento problém
dokazalo upozornit. Nechapu, kdyz jsem chodila na
pravidelné prohlidky, ze tento nador |ékari neobje-
vili. Stéstim bylo, Ze jsem brala pravidelné potravi-
nove doplnky, takze se nador zapouzdril pouze do
jednoho vajecniku a vSechny ostatni organy, ktere
meé zbytecné vyoperovali byly zdravé.

Nasledovala neprijemna vysetreni, dvé operace,
tudiz dveé narkozy, 6 chemoterapii a mezi chemotera-
piemi dalsi vysetreni.

Co proizije onkologicky pacient, si nemuze nikdy
zdravy Clovék predstavit.

A ja si nedokazu predstavit, ze bych toto vsechno
vydrzela bez rad MUDr. Erbena. Diky tomu jsem
trimeésicni vysetrovaci dobu pred operacemi snasela
dobre fyzicky a hlavné psychicky. Po zvySené davce
vitaminU a snizeni homocysteinu na 6,2 umol/l mé
zacaly rust krasné nehty a vlasy, zbavila jsem se
artrozy a zmizelo me témer 50 % vrasek. Po operaci
se velice rychle a dobre hojila jizva diky Medové
masatzi. Prvni tfi dny po operaci, ktera trvala

6,5 hodiny, jsem méla problémy s kolisanim tlaku,
musela jsem byt na oddeleni ARO a JIP. Az meé dcera
donesla 1x Fytotonic+Vitatonic, tak se tlak zazracné
upravil a mohla jsem jit na normalni oddéleni.

4
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Stav po operaci byl tak dobry, Ze mé plvodné rekli,
ze nebudu muset absolvovat chemoterapie. Do
dnesniho dne nevim, jestli jsem udélala dobre, ze
jsem se nakonec nechala MUDr. Kalabovou
presvedcit na, pry preventivni, chemoterapie.

Projit sérii Sesti chemoterapii se nepodari kazdému.
VétSina pacientl ma v prabéhu léceni tak Spatnou
krev, Ze do nich cpou léky, chemoterapie se odkladaji
a tudiz i ta neprijemna lécba se zbytecné protahuje.
Velmi drahé léky, které maiji vedlejsi ucinky jsem
nepotrebovala brat. Na chemoterapie jsem jezdila
meéestskou dopravou a na zpatecni cesté jsem si jesté
stacila nakoupit a navstivit par znamych. MUDr.
Erben mi fekl, Ze chemoterapiemi projdu dobre

a budu moci i pracovat. Je to pravda. Letos jsem
mela poprvé cas se vénovat své zahradce.

Kazdy onkologicky pacient dostane spoustu brozur,
co ho ¢eka a co ho muze postihnout. Necetla jsem
radéji o vedlejsich ucincich chemoterapii, protoze
me to zbytecne stresovalo. | ja jsem tyto vedlejsi
ucinky pocitovala. Potrfebovala jsem vice spat, bolely
me klouby a zuby. Po chemoterapiich se zhorsi plet.
Toto vSechno vyresily potravinové doplrky, Snéhurka
a Medova masaz. Nejhorsi je mravencéeni az mrtveni
nohou a rukou, které v noci budi. Toto jsem resila
neustalymi masazemi Snehurkou. Zvysil se mi homo-
cystein postupné az na 7,6 umol/l, zacaly se mi
lamat nehty, prisla jsem o vlasy.

Lituji kazdého pacienta, ktery nedostane ty infor-
mace, které my mame diky Clubu 21. Dnes mohu
rici, Ze jsem nepotrebovala vibec zadné léky, ani
hormony.

Club 21, kromeé rodiny, je to nejlepsi, co jsem
doposud poznala. Tady jsem si uvédomila spoustu
véci, které mé uz drive ucila maminka, napriklad, ze
clovék nemuze brat, pokud sam nedava.

A tak jsem se rozhodla, ze az do konce zivota budu
pomahat tém, ktefi budou 0 mou pomoc stat.
Tak se zrodila tabulka, do které zapisuji zaznamy
tech, kteri si nechali zmeérit homocystein a uvedo
si, ze je zdravi v jejich rukach. Tato tabulka je
anonymni. Obsahuje pouze pohlavi, vék, a udaje
0 méreni, popripade potize ¢loveka a jake
ootravinové doplriky pije. Mym cilem je minimum §
100 lidi. Kdyz tabulka vznikala a bylo tam jenom asi
6 zaznamu, uvédomila jsem si, jak to lidi nuti k tomu
se zamyslet nad svym zdravim a zvednout te
pét pismen a jit si nechat vzit krev. Takze vl
timto tém lidem pomaham.
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K dnesnimu dni je v tabulce vic jak 50 anonymnich
zaznamu a vétsSina clubaku mi rekla, Zze mohu klidné
uveést jejich jméno. Jsem teprve za prvni tretinou
tabulky a kazdy, kdo mi dal udaje a da mi e-mailovou
adresu, dostane kopii této tabulky.

Tato tabulka mi pomohla si uvédomit, jak zalostny je
zdravotni stav nasich lidi, kteri se ale citi byt zdravi.

Spatna zprava: Kazdy, kdo neuZiva potravinové
doplnky, ma vysokou hladinu homocysteinu a tim ho
drive nebo pozdéji cekaji zdravotni problémy.

Nikdo z clubakt nemél pred uzivanim Fytotonicu

a Vitotonicu dobry homocystein.

Dobra zprava: Pri pravidelném piti F+V se hladina
homocysteinu upravuje rychle.

Spatnd zprava. Jakmile pFestanete pit F+V,
homocystein se vam opét zvysi, ale jakou cenu ma
moje zdravi ?




Nemoc cClovéka zméni a tak si rikam:

- jak velké stésti mam, Zze se mi dostalo informaci,
Ze se nemusim obklopovat chemii ze saponat(

a jesté usetrfim penize!

- dnes by mé ani nenapadlo poustét do prirody
saponaty z prani a myti nadobi

- jak velké stésti mam, ze mohu pouzivat 100
vyrobkd, o kterych vim, Ze jsou prirodni a neskodi
- kolik lidi si neustale pfipiji na zdravi a preje si
navzajem hodné zdravi, ale jak malo pro to délaji!
- denni davka 2x F+V stoji pro zakaznika 44,20 K¢,
pro clubaka 37,00 Kc. Je to moc? Ale muze se snizit
davka potravin na 50 % a snizit tak naklady na jidlo
0 50 %, neni to vyhoda?

- kdo si ceni svoje zdravi na 44,20 KC dennée?

- dlouho jsem pouzivala kosmetiku Oriflame

a Avon, nyni se uci na Université tretiho véku, zZe je
to kosmetika, ktera obsahuje mnoho chemie, kolik
lidi to vi???

- kolik lidi zna nasi opravdu pfirodni a kvalitni kos-
metiku?

- kolik mladych lidi zn3, jak nedozirné nasledky ma
to, ze zplodi dité, aniz by znali svou hladinu homo-
cysteinu?

- kolik mladych lidi se nedozvi, pro¢ nemohou mit
déti?

- kolik lidi nevi, Ze homocystein je jediny ukazatel,
ktery rika, kdy zestarneme a kdy zemreme?

- kolika lidem se vraci po letech rakovina jenom
proto, Ze si nedokazali snizit homocystein?

Fytotonic a Vitatonic mé pomohly prezit bez
preruseni sérii Sesti chemoterapii a omezily na
minimum vedlejsi ucinky chemoterapii, takze jsem
se v té dobé mohla chovat jako zdravy Clovek. Bolely
me klouby a zuby, resila jsem to Snéhurkou

a Medovou masazi. Paruku jsem nosila od ¢ervna do
31.12.2007.

Chemoterapie jsem absolvovala v obdobi kvéten -
srpen 2007 a od té doby veskera vysetreni ukazuji na
to, Ze jsem zdrava, zatimco nékterym, kteri se mnou
absolvovali |écbu a vylécili se, se bohuzel rakovina
vratila do jiné ¢3asti téla a nékteri nejsou jiz bohuzel
mezi nami. Stale piji denné 2 Fytotoniky, 3 Vitatoniky
a 1 Energoton. Dvakrat ro¢né si nechavam meérit
homocystein.

Od té doby, co jsou na trhu Inéné oleje a kminovy
olej, je beru pravidelné dle navodu.

Posledni vysledek méreni homocysteinu ze dne
19.9.2013 je 6,3 umol/I.

Vysledky s osteologického centra ze dne 25.9.2013
ukazuji, Ze mam v oblasti stehenni a v oblast;
bederni patefe mirny narust hmoty. V terapii staci
potravinove doplnky.

V Brné 27.9.2013
Pastrnakova Marie nar. 1950
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CHIA SEMINKO

Semena salvéje hispanské (Salvia Hispanica) jsou jednim z nejbohatsich rostlinnych zdroju
esencialnich mastnych nenasycenych kyselin, s vysokym obsahem omega - 3 mastnych kyselin,
mineralu, vitaminu B, C a vitaminu rozpustnych v tucich, jako jsou A, E, D, vlakniny, antioxidantu,
bilkovin a energie. Chia seminka dokazi vstrebat 15x vice vody, nez sama vazi. Potom postupné
uvolnuji energii a hydratuji télo. Dostatek vlakniny a vody v téle je dulezity pro spravné traveni
a optimalizuje Vasi vahu. Chia seminka jsou vhodna i pro diabetiky. Idealni zdroj bilkovin

pro vegetariany a vegany.




ZKUSENOSTI NASICH STALYCH Chia seminko funguje pti hubnuti. Jsem sama

SPOTREBITELU: dlikazem. Za pét mésicti mam o devét kilo méné.
Mohu potvrdit, ze energie ze seminka v tele dela

Ze zkusenosti dvou mych spotrebitelu. V prvnich divy. Byli jsme na oslave narozenin, bylo tam moc

dnech pozivani Chia seminek se telo vyborne vycist, hezky a my odchazeli rano v pual paté. Ja si

prijem potravy neodpovida obrovskemu vydeji. uvédomila, Ze musim v jednu hodinu na Okresni
radu a musim byt fit. Jedna polévkova lzZice

Dana Pauerova, Brozanky namocena asi pul hodiny a pak vypita udélala to, ze
nikdo nepoznal, ze jsem po oslave a ja fungovala

Mame s manzelem vyborné zkusenosti s Chia naprosto OK.

seminkem. Délam z nich rychlé jednoduché kulicky

s orechy, vlockami a susenym ovocem. Staci par
kulicek snist (4-5) a mame energii a zasyceni na cele,
napriklad, odpoledne a to i pri vetsi zatezi, napriklad
sportovani na kolech. Neni pocit hladu, velka energie
a jeste jsme télicku dodali spoustu vitaminu,
mineradld, omega 3 mastnych kyselin atd..

Hana Strelova, Pribram

Manzelé Hermankovi, Véstany

Velice dobré zkusenosti mam s Chia seminkem,
béhem denniho uzivani po dobu dvou meésict se mi
snizuje krevni tlak ze 3 prasku, ktere jsem brala
denne, tak dnes beru 1 % prasku. Verim, ze kdyz
budu pokracovat dal, tak budu bez prasku uplne,

jinak jsem po seminku svezi a nabita energii. Moc ey
dekuiji. N

Marie Ludvikova, Rtyne nad Bilinou

Jsou skvéla super potravina, tvori 20-30% mé denni
stravy, jsou zakladem pro ruzné druhy jidel, do
kterych se da pridavat podle své fantazie, napriklad
ovoce, pohanka, Inéné seminko atd..

Bedrich Néemec, Moravske Budéjovice

Zkusenost s Chia seminky — namocit do vody, do
malé uzaviratelnée sklenicky, vydrzi v lednici 4-5 dni.
Pridavam vznikly gel béhem dne, napriklad do
tvarohu, ovocneho caje, do michanych vajicek, do
omacky nebo jen do vody.

Milena Krasova, Praha

Pri Castém cestovani autem se mi stava, ze
zapomenu ha obéd. To se pak projevi hlasitym
krucenim meho zaludku. Ne jednou me to
prekvapilo, kdyz jsem jednal s klientem. Ted vozim
v auté Chia seminka, a kdyz nestiham nebo se mi
nechce na obed, tak si dam 1-2 cajové lzicky jen tak,
rozkousu je a zapiji vodou. Jsem potom plny energié.ih
a zaludek drzi ,,bobrika mlceni”, |

FrantiSek Zach, Namést nad Oslavou



Jak pomoci telu s produkty Clubu 21

ze zkusenosti nasich spotrebitelu:

Casto doporucovany tvaroh se Inénym olejem, ktery ma opravdu spousty G¢inkd, je mozné riizné a hravé zafazovat

do jidelnicku tak, aby se neomrzel. Spousty chutnych receptu najdete v knize Velka kucharka a ucebnice
olejovo-bilkovinove stravy nebo na nasich internetovych strankach u Lneného oleje v zalozce recepty. Lnény olej
je financné nenarocny, ale velmi ucinny diky spravnému pomeéru nenasycenych mastnych kyselin Omega 3,6,9.

V pripade, Ze citime Olej z cerného kminu i hodinu po konzumaci, vyzkousejte ho zapijet teplym (60°C) Energotonem

Ci Fytotonicem.

Virdza a nachlazeni — Ze zkusenosti nasSich
spotrebitell, je vhodné na rychlou a ucinnou
pomoc, nasadit Olej z cerného kminu v kombinaci
s Energotonem a to nasledujicim zplsobem - 3-4x
denné % lzice Oleje z ¢erného kminu zapijet horkym
Energotonem (doporucené davkovani Energotonu
jsou 2 sacky denné, proto si je rozdélte tak, aby bylo
davkovani dodrzeno, ve vecernich hodinach je
vhodné Energoton nahradit horkou citronovou
vodou). Olej z cerného kminu pusobi jako prirodni
Sirokospektralni antibiotikum pfi bakteriologickych
a virovych nemocech. Energoton zvysuje obrany-
schopnost organismu a celkové pusobi velmi
priznivé na imunitni systém a harmonizaci
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organismu, zvysuje energii, proto je vhodné ve
vecernich hodinach nahradit Citronovou stavou.
Jako pitny rezim je velmi vhodna Citronova trava,
kterd ma antivirové a antibakterialni u¢inky. Uéinnou
prevenci proti virovym nachlazenim je konzumovat
Fytotonic u déti a lidi s nizsi vahou, u dospélych lidi,
ktefi jsou nachylnéjsi k virovym onemocnénim nebo
lidi, kteri jsou Casto ve vétsi fyzické Ci psychické zatézi
a lidi s vyssi vahou je vhodnéjsSi Energotn nasadit
preventivné v obdobi chripkovych epidemii s pricho-
dem podzimu a jara. Idealni pak je pravidelna
konzumace Vitatonicu, ktery nam udrzuje spravnou
hladinu Homocysteinu a tim i harmonizuje imunitni
systém.



Ekzémy — Zakladem reseni ekzému je odstranit
pricinu vzniku ekzému, coz mnohdy byva prani

v chemickych prascich, které obsahuji nerozpustné
latky a ty se usazuji ve tkaniné, nasledne se uvolnuji
do pokozky a to muze byt pricinou ekzému.
Vhodnym reSenim je prani v Permonu, coz? je
uceleny praci program, ktery Zadné nerozpustné

a pokozku zatezuijici latky neobsahuje. Koupat se je
vhodné téz v nécem, co priliS nevysusuje a neza-
tézuje pokozku. V tomto ohledu maji nasi
spotrebitelé vyborné zkusenosti se sprchovymi gely
Kulisek, Lnény sprchovy gel (neobsahuji Zzadné aler-
genni latky) a velmi priznivé ohlasy mame i na
Leontinu — univerzalni pripravek velmi jemného
slozeni a kvétinoveé vuné. Po koupeli je potreba
pokozku nécim vhodnym osetfit a k tomuto ucelu
maji nasi spotrebitelé v oblibé Tea Tree Télové
mléko pro rychlé hojivé ucinky, Lnéné téelove
mléko, Kulisek krém nebo Kulisek téelové miéko.
Dalsi moznou pri¢inou ekzému muze byt zvysena
hladina Homocysteinu, ktera ma na svédomi spousty
civilizacnich nemoci. Hladinu Homocysteinu je
mozneé urovnat a naslednée udrzovat pomoci doplnku
stravy Vitatonic, jehoz autorem je lékar, MUDr. Karel
Erben. Vitatonic je potreba konzumovat pravidelng,
ze zkusenosti nasich spotrebitelt vime, Ze si diky
spravné hladiné Homocysteinu nasi spotrebitelé
urovnali rovhovahu imunitniho systému, posilili
srdicko a cévni systém, alergie, ekzémy a ruzna
onkologicka onemocnéni... Ekzémy rukou
pomaha eliminovat myti nadobi Celestinou,
namisto klasickych saponatu. (vétsinu
nasich produktl je mozné objednat
| bez parfémové kompozice

v pfipade potreby)
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Lupenka — Lupenka byva zpravidla onemocneéni
z dlouhodobych stresu za spolutcasti autoimunit-
niho systému a nerovnovahou zazivaciho ustroji. Ze
zkuSenosti nasich spotrebitelt vime, Ze mnohym
pomohla konzumace tvarohu se Inénym olejem.
Kombinace tvaroh a Inény olej pusobi na bunécné
urovni a celkové procistuje organismus. Velmi
kvalitné procistuje stfeva, napomaha urovndvat
zazivani, ¢imz se mohou vitaminy a dulezité
mineralni latky vstrebavat do organismu a nasledné
se mohou omega 3 ze Inéného oleje dostavat az do
pokozky, kterou nasledné vyzivuji. DalSim aspektem
mohou byt zanesena jatra, ledviny, slinivka brisni
a s touto problematikou si umi skvéle poradit caj
z Citronoveé travy, ktera ma skvélé detoxikacni
ucinky a téz pomaha urovnavat zazivani. Vhodné je
uzivat doplnék stravy Fytotonic, kterym si nasi
spotrebitelé harmonizuji imunitni system. Vitatonic
na urovnani a udrzovani hladiny Homocysteinu.
Zvyseny Homocystein muze téz prispivat ke snizené
imunité a obranyschopnosti organismu a zaroven je
zvysena hladina Homocysteinu toxicka pro nas
organismus a i to muze byt jednim z faktoru podile-
jicich se na vzniku lupenky. DalSim dulezitym
krokem je zménit prani pradla agresivnimi prasky
a nahradit Setrnym pranim v Permonu, coz je
uceleny praci program, ktery neobsahuje zadné
nerozpustné a pokozku zatézuijici latky. Ke koupeli
nasi spotrebitelé pouzivaji Leontinu, jemny univer-
. zalni pripravek kvétinové vané, Lnény sprchovy
gel nebo KuliSek sprchovy $ampon
a k oSetreni pokozky po koupel
pouzivaji Kulisek krém nebo
Lnéné télové mléko.
(vétSinu nasich produktuaje
mozné objednat i bez
parfémové kompozice
v pfipadé potreby)
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Zalude¢ni obtize, zazivani, traveni - Casté prijmy &i
zacpu nasi spotrebitelé velmi efektivné resi pravidel-
nym konzumovanim tvarohu se Inénym olejem,
tato kombinace béhem cca 14-ti dnl urovnava stolici
tim, ze urovnava zazivani. Velmi vhodné je i piti
Citronové travy, ktera podporuje funkci vnitrnich
organu véetneé traviciho traktu, Zaludku a strev.
Citonova trava se nasim spotrebitelum osvédcuje

| po konzumaci néceho mastného nebo nevhodného
na urychleni traveni. Na zanétlivé stavy zaludku,
stfev, parazity/Cervy ve strevé se nasim
spotrebitelUm osvédcuje konzumace Oleje

z ¢erného kminu (Nigela Sativa ze semen Cernuchy
seté), olej je potreba konzumovat 2x denneée

1 kavovou lzicku, zapijet necim kyselym, jako je
napriklad Energoton nebo Fytotonic, idealni je
spotrebovat 1 lahev oleje a dat si pauzu stejné
dlouhou, jako jsme olej uzivali. Olej z cerného kminu
je €asto vyuzivan i jako prirodni antibiotikum a télo
by si na néj mohlo vytvorit navyk, proto je potreba
ho uzivat jako klru. Kombinace spolecné

s Energotonem nebo Fytotonicem podpofi ucinek
Kminoveho oleje a dochazi tim i k harmonizaci

organismu.
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Cukrovka - Cukrovka druhého typu je prakticky vzdy
onemocneéni organismu na bunécné urovni: kazda
bunka ma bunécnou membranu, ta bunku
ohranicCuje a propousti do bunky ziviny a to cukry,
kyslik, hormony, informace a mnoho dalsich. Na
stavbu téchto bunéénych membran je treba spravny
tuk, nejlépe Inény olej pouzity podle Dr. Budwig.
Proto nam casto nasi spotrebitelé oznamuiji, ze se
diky KONZUMACI netuéného TVAROHU SE LNENYM
OLEJEM ZBAVILI CUKROVKY. Tento fakt nam potvr-
dila i specialistka na Inény olej a olejovo-bilkovino-
vou stravu Mgr. Helena Cmurova.

Velice jednoduse receno: slinivka brisni vyrobi
inzulin, ktery ma za ukol "popadnout” molekulu
cukru a prenést ho pres tukovou membranu do
bunky. Ta za pomoci mitochondrii tento cukr
pretvori na energii (kterou potrebuje celé nase télo
k Zivotu) a vodu. V pripadé, Ze jime nekvalitni tuky
(margariny, ztuzené tuky, primyslové zpracované
rostlinné oleje), bunécna membrana neni ze
spravného materialu, prestava fungovat a cukr, ktery
by se normalné s inzulinem dostal do bunky, zlstava
v krvi. To zjisti lékari z krevniho obrazu a diagnosti-
kuji cukrovku. Konzumaci olejovo-Inéného krému
udélaného podle receptu Dr. Budwig dodavame do
téla spravny tuk a télo z néj postupné opét vytvori
spravneé fungujici membrany. Tak se cukr (pozor: ne
bily rafinovany cukr, ale cukry napr. z obilovin, ovoce
a zeleniny!) opét dostava do bunek a cukrovka mizi.
Mame i Cetné zkusenosti od zakazniku, ze si urovna-
vaji cukr v krvi konzumaci Oleje z cerného kminu
1-2 kavové Izicky denné, pitim Citronové travy,
ktera napomaha procisténi slinivky brisni a téz pitim
Fytotonicu, ktery harmonizuje organismus. Olej

z cerného kminu je vhodné uzivat v kurach, a to

1 lahev zkonzumovat a pak dat télu pauzu stejné
dlouhou, jako jsme olej konzumovali. Citronovou
travu je potreba pit jako pitny rezim pravidelné.
Citronova trava nema omezeni konzumace, proto ji
pijeme, dokud nam chutna, pokud prestane chutnat,
tak na néjaky ¢as vysadime. Fytotonic je v pfipadé
cukrovky potreba konzumovat dlouhodobé a pravi-
delng, idealni jsou 2 sacky denné - 1 rano a 1 pred
obédem. Tvaroh se Lnénym olejem je potreba kon-
zumovat pravidelné kazdy den a u cukrovky opravdu
rok a vice. Obsazenych Omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin se neda predavkovat.



Prevence proti rakovineé €i rtizna reseni - Lékari nas
casto neinformuji, jak se starat o své télo pravidelné
tak, abychom predesli rakovinovému bujeni, protoze
to nepovazuji za dulezité, nebo mozna netusi, Ze to
lidé nevedi. Z nasich letitych nastradanych
zkusenosti od zakazniku vime, ze problémy se

v nasem tele zacinaji dit pri zvysené hladiné
Homocysteinu, ktera kdyz se nezacne upravovat

k normalu, ale nechd se dale zvySovat, muze vést az
k onkologickym staviim, proto je velmi vhodné
pravidelné konzumovat Vitatonic, ktery hladinu
Homocysteinu dokaze urovnat a naslednou konzu-
maci udrzovat v harmonii. Davkovani Vitatonicu je
velmi individualni. V pripade, ze trpime nadvahou, je
vhodné si davkovani zdvojnasobit oproti uvedenému
davkovani na obalu. Dalsim faktorem zapricinujicim
vznik nadorovych onemocnéni je konzumace
Spatnych tuku jako je stolni olej, ztuZzené rostlinné
tuky v podobé ruznych margarinu, ¢asté konzumace
cokolad a smazenych potravin na stolnim oleji
(koblihy, kroasanty atp.) Tyto Spatné tuky je vhodné
nahradit sadlem, poctivym maslem nebo
kokosovym tukem. Konzumaci zminenych spatnych
tukl si zanasime membrany bunék a nasledné
neprobiha bunécné déleni tak, jak by mélo,
nedostava se nam do bunék pres zanesené
membrany kyslik a dulezité ziviny pro zdravi naseho
organismu, proto je velmi dulezité tyto Spatné tuky
nahradit zminénym sadlem, maslem, kokosovym
tukem v maximalni mozné mire a procistovat
membrany bunék konzumaci tvarohu se Lnénym
olejem, coz tato kombinace opravdu umi.

V pripadé, ze jiz reSime vznikly problém, je potreba
konzumovat kazdodenné i nékolikrat za den, ¢im
cast&ji, tim rychleji nadory mizi. Po vyléceni nadoru
je potreba dalSich 5 let télo procistovat/vyzivovat
pro spravnou stavbu membran bunék, touto kombi-
naci alespon 3x tydné. Jde o to, ze pokud si télo
mnoho let zanasime Spatnymi tuky, potrebujeme
télo dlouhodobé zase procistovat. Pokud nemame
zadné zdravotni komplikace, zaplat pan buh, je
vhodné si udélat kuru a konzumovat tvaroh se
Lnénym olejem pravidelné (kazdodenné) po dobu

3 mésicu a nasledné 2-3x tydné télo touto kombi-
naci udrzovat. Dalsi dulezity aspekt jsou antiperspi-
ranty ucpavajici potni zlazy. Casto si zakaznici
stézuji, Zze jim bézné antiperspiranty zpusobuji neod-
stranitelné fleky na pradle v podpazi, coz vede

k zamysleni, co tyto pripravky délaji s nasim
organismem, kdyz maji takovyto dopad na nase
pradlo. Nase Ledové deodoranty sice nezabranuiji
poceni, ale brani rozkladu potu tak, aby ¢lovék nebyl
citit, potit se je pro nas organismus prirozené

a dulezité, potem se z téla vylucuji toxickeé latky a téz
se jim télo Cisti, proto je naprosto nevhodné pot
zadrzovat v téle. Velmi dulezité je i peCovat o své
intimni partie a udrzovat spravnou hygienou
prirozené pH. Opét se o tom Casto nemluvi, ale muz
i Zena maji rozdilné pH a pohlavnim stykem je pH
Zeny naruseno, proto je potreba pouzivat intimni
hygienu, ktera umi prirozené pH udrzovat, v nasem
pripadé mulzete vyuzit Intimni Sampon Rtyna
Intima. DalSim tématem onemocnéni intimnich
partii jsou HPV viry, které zapficinuji rakoviny
pohlavnich organu u Zen i muzu. Na viry HPV se nam
osvédcuje pravidelna klra 1x za rok zkonzumovat po
2 kavovych Izickach denné lahev Oleje z cerného
kminu, ktery umi tyto viry umravnit a téz je velmi
vhodné si zakoupit v Iékarné cenové dostupny
Indonal a uzivat spolecné s olejem z cerneho kminu.
Jedna se téz o bylinny doplnék stravy. DalSim
tématem je krevni obraz a tvorba bilych krvinek.
Bilé krvinky se tvori v kostni dfeni, pokud je potreba
pomoci krevnimu obrazu a bilym krvinkam, toto umi
kombinace Oleje z cerného kminu zapijet
Energotonem a u déti Fytotonicem. Olej z cerného
kminu zvysuje o 250% tvorbu kostni drené

a Energoton nebo Fytotonic podporuje ucinnost
Kminového oleje. A samozrejmeé velmi podstatnhou
prevenci je eliminovat skodlivé chemické latky, se
kterymi nase télo prichazi kazdodenné do styku, jako
je umyvani nadobi a chemie, ktera ulpiva na nadobi,
nasledné se uvolnuje do pokrmu, které jime,
nerozpustna chemie z pracich prostredkd,
kterou na sobé nosime v prubéhu celého
dne, v ¢em se koupeme atd.
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Cysty — Cysty jsou castym problémem moderni doby
a neni nic neobvyklého, ze se vyskytuji i u pomérné
mladych lidi. Na cysty velmi rychle a efektivne
pusobi pravidelnd (kazdodenni) konzumace tvarohu
se Lnenym olejem. Dochazi zde k procisténi téla na
bunécné urovni a jednoduse receno, se procisténim
a spravnou stavbou bunécnych membran cysty samy
rozpusti. Pro lékare naprosto nesmyslné tvrzeni, ze
by se cysty samy mohly rozpustit, ale mnoho nasich
spotrebitell by tento navod mohlo potvrdit, véetné
pana majitele firmy, ktery si touto cestou rozpustil
cysty na ledvinach.

Revmatoidni artritida - je systémove zanétlive
autoimunitni onemocneéni, které vede k chronic-
kému zanétu, coz ma za nasledek nevratné
poskozeni chrupavek a kosti kloubu. V mnoha pfripa-
dech nasim zakaznikim pomaha konzumace Oleje
z cerného kminu 3 kavoveé lzicky denné - 1 |zicka
pred jidlem. Dulezité je Olej z cerného kminu konzu-
movat ve vinach, to znamena 1 lahev zkonzumovat
a dat pauzu stejné dlouhou, jako jsme konzumovali
a pak zase Olej z cerného kminu nasadit. Pri revma-
toidni artritidé Casto otékaji klouby, na toto nasim
spotrebitelUm pomaha bolava a otekla mista mazat
jemné chladivym gelem Vinum gel, ktery velmi
napomaha sniZzeni otoku diky extraktu z révy vinné
a téz mirné znecitlivuje bolest. Pri silnéjsich boles-
tech, velmi dobre pomaha mazani extra chladivym

gelem Mary Jane.

Artrdza a bolesti kloubtli — Prirozenym starnutim

organismu se ham i diky nevyvazené straveé ne zcela
spravne vyzivuji klouby a ubyva kloubniho maziva,
coz muze vést k neprijemnym bolestem a otokim
kloubu. Ze zkusenosti nasich spotrebitelu, ktefri
pravidelné konzumuiji tvaroh se Lnénym olejem
vime, ze dochazi k regeneraci kloubu a obnové
kloubniho maziva a odeznivaji i trapeni s timto
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spojené, jako jsou prave obrovské otoky kolennich
kloubu, ale i bolesti kycli. Zazili jsme dokonce zakaz-
nika, ktery v mladi jezdil zavodné na motorce cross
a mél mnoho let velké bolesti zapéstnich kloub
véetneé kloubU prstl. Diky konzumaci tvarohu se
Inénym olejem pravidelné kazdy den tyto obtize
vymizely béhem pul roku. Mame vsak i zkusenost;,
ze pokud spotrebitelé kombinaci tvaroh + Inény ole;
konzumovali vicekrat denné, zbavili se otoku

a bolesti napr. kolennich kloubt i za 3 mésice. Je
vSak potreba po odeznéni bolesti touto kombinaci
klouby udrzovat i nasledné, a to alespon 3x tydné.
Casto se stava, Ze si zakaznici vyresi aktudini neduh
a prestanou kombinaci jist, stav bez bolesti a otokU
pretrvava dalsi rok a pak se zas postupné zacne stav
zhorSovat, proto je dulezité si touto kombinaci
nasledné klouby vyZivovat a regenerovat stale. Pri
akutnich bolestech nasi zakaznici pouzivaji k mazani
Chladivy gel Snehurka, Vinum gel, nebo extra
chladivy gel Mary Jane. Nékterym zase vyhovuje
klouby prohfivat hiejivym gelem Snéhurka, prohfi-
vat se vSak nedoporucuje u zanétlivych
kloubd. |
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Otéhotnéni —V dnesni dobé mladé divky zacinaji
brat v utlém véku antikoncepcni pilulky at uz jako
prevenci pred otéhotnénim, nebo jako hormonalni
lecbu akné a pilulky pak uzivaji 15 a vice let. Jedna
vec je dopad pro zivotni prostredi, ale druha véc je
to, ze se znacné zpomali funkce vajecniku a zeny pak
maji problém otéhotnét. U spousty Zzen dochazi

k tomu, Ze maji naruseny autoimunitni systém a télo
plod vypudi jako cizi téleso z téla ven. Casto byva
problém i u muzu diky sedavému zaméstnani,
nevhodné tésnému spodnimu pradlu, vyhrivanym
sedadlim v automobilech pak mohou mit muzi
pomalejsi spermie. Z mnoha zkusenosti nasich
zakaznic a zakaznikl vime, Ze diky konzumaci
Fytotonic nebo Energoton (3 sacky denné)

+ Vitatonic (2 sacky denné) se harmonizuje funkce
vajecnikil i autoimunitni systém u Zen. Doba uzivani
doplnku stravy Fytotonic a Vitatonic se u Zen lisi.
Zname zeny, které otéhotnéely po jednom baleni
Fytotonic nebo Energoton spolecné s doplnkem
stravy Vitatonic a zname zeny, které konzumovaly
tyto doplnky stravy i vice nez pul roku. U muzud pak
mame zkusenosti, Ze se po pravidelném uzivani
doplnku stravy Energoton casto aktivuji spermie.
VZdy je vhodné problém s poCetim resit na obou
stranach.

V téhotenstvi — PECi o sebe v téhotenstvi peCujeme
i 0 zdravi naseho détatka. V téhotenstvi je velmi
dulezita pestra a vyvazena strava, ale téz si
udrzovat v normeé hladinu Homocysteinu, protoze
pokud mame hladinu Homocysteinu zvysenou,
predavame tuto informaci i détatku a déti se pak
mohou potykat se snizenym imunitnim systémem,
Castymi nachlazenimi, ale i ekzémy, alergiemi atd.
Proto je vhodné v téhotenstvi pravidelné kazdy den
si doprat 1 - 2 sacky doplnku stravy Vitatonic, ktery
obsahuje potrebné Vitaminy skupiny B a kyselinu
listovou — coz je Folat, ktery mimo jiné prispiva

k rastu zarodecnych tkani béhem téhotenstvi.

V pripadé nachlazeni i jako prevenci v obdobi
chripek je vhodné uzivani doplnku stravy Fytotonic
1-2 sacky denné. V neposledni radé je v téhotenstvi
dobré konzumovat k obcasné svacince, muze byt

i denné, tvaroh se Lnénym olejem pro zdravi bunek
maminky, ale i détatka, kombinaci tvarohu

a Lnéného oleje vSsak maminky oceni i pro snadnéjsi
porod, pruznéjsi délohu a rychlejsi hojeni po porodu.

\/

Ze zkusenosti nasich spotrebitell vime, Ze dobre

zasobené télo Omega 3 nenasycenymi mastnymi

kyselinami se vyrazné lépe a rychleji hoji

a regeneruje. Ze zkusenosti nasich babicek vime,
ze se kravickam podavala Inéna seminka a slem

z nich svareny, pro snadny porod telatek.
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Unava — Unavovy syndrom mize postihnout
kohokoliv v kazdém véku. Unaveni muzeme byt

Z prepracovani, dlouhodobeé zvysene fyzicke zateze,
ale i nam prosté mohou chybét potrebné vitaminy

a mineralni latky. Casto se fikd, Ze hlavni pfi¢inou
chorob a Unavy jsou zaneradéna streva a nasledné
snizena schopnost organismu vstrebavat vitaminy.
Nasi zakaznici maji skvelé zkusenosti s konzumaci
tvarohu se Lnénym olejem, ktery urovnava zazivani,
procCistuje streva, ozdravuje buriky a mnoho dalSich
ucinku pro télo, ale uz jenom konzumaci této kombi-
nace nasi spotrebitelé zaznamenavaiji prival energie
a skvélého citéni se. Mnoho spotrebitelt ocenuje
ucinky Energotonu samotného, nebo i v kombinaci
s Olejem z cerného kminu. Pri zvysené fyzické Ci psy-
chické zatézi se vice potime a tim se z téla vyplavuiji
ve vetsi mire i vitaminy a mineralni latky, které je
mozné doplnit prave pomoci Energotonu, Olej

z Cerného kminu plsobi vhodné pfri chronickém
unavovém syndromu. Zvysena hladina
Homocysteinu muze byt téz pricinou unavy

a Unavového syndromu jako takového. Na urovnani
a udrzovani hladiny Homocysteinu je vhodné konzu-
movat doplnék stravy Vitatonic 1-2 sacky denné.
Vitatonic je vhodné uzivat pravidelné kazdy den,
tvaroh se Inénym olejem téz, ale Energoton a Olej

z cerného kminu je vhodné uzivat jako kuru, to
znamena vyuzivat jedno baleni Energotonu a lahev
Oleje z cerného kminu, pak udélat pauzu stejne
dlouhou, jako jsme uzivali a po pauze zase nasadit.

S Energotonem maji vyborné zkusenosti ridici
z povolani, radi si daji sacek Energotonu na
dlouhou cestu ¢i nocni jizdu misto chemickych
energy drinkd.

.....

Krevni tlak — Spousta spotrebitelu se s nami déli

o své dobreé zkusenosti s urovnavanim krevniho tlaku
po pravidelném piti ¢aje z Citronové travy

(11 denné). Zhruba po mésici zacinaji citit zmény na
svém organismu. Pokud mame tlak v poradku, tlak
nam v poradku i zustane. Citronova trava harmo-
nizuje nizky i vysoky krevni tlak. TéZ nam nasi
spotrebitelé sdéluji skvélé vysledky po konzumaci
Chia seminek co se tyka krevniho tlaku, ale

i snizovani vahy, coz mlze téz vést k urovnani tlaku.

Sexualni apetit muZi i Zeny - Zeny se s nami ¢asto
déli o zkusenosti, kdy jejich muzi po pravidelném
uzivani doplnku stravy Energoton (1 sacek denné)
maji po cca 14ti dnech konzumace vyrazné zvysené
sexualni touhy, ale i vydrz pri aktu. Zeny ¢asto trpi
suchosti vaginy, coz pak muze vést k nechuti na sex,
nebo vyuzivaji reseni lubrikacnimi gely. Po pravi-
delné konzumaci tvarohu se Lnéenym olejem se

s nami Zzeny déli o své radostné zkusenosti, a to ne
jen ze puvodné s konzumaci tvarohu a Inéného oleje
zacaly z divodu napriklad strevnich obtizi nebo cyst
v prsou, které takeé vyresily, ale jsou nadsené
vedlejSim neocekavanym ucinkem, a to opétovnym
spravne vlhkym vaginalnim prostredim.




Nervova soustava a deprese - Disharmonie nervové
soustavy muze mit spousty pfricin, zpravidla maji
probléemy se stavy depresi lidé se zanesenymi strevy,
ale i chybéjicimi vitaminy skupiny B. V nasem organ-
ismu je vSechno propojeno, a pokud mame
zanesena streva a nefunguje nam zcela zazivaci
systém, pak se nam i hure vstfebavaji vitaminy. Nasi
spotrebitelé maji vyborné zkusenosti s urovnanim
zazivani diky konzumaci tvarohu se Inénym olejem

a pitim Citronové travy, pro doplnéni vitaminu
skupiny B a urovnavani hladiny Homocysteinu s kon-
zumaci doplniku stravy Vitatonic, ale vyrazné
zkusenosti nasi zakaznici maji po uzivani Oleje

z cerného kminu, ktery pusobi jako mirné anti-
depresivum v kombinaci s Energotonem, ktery
ucinky Oleje z ¢erného kminu posiluje, zaroven je
Energoton obohacen o vitamin B6 a cenné mineralni
latky. Tuto kombinaci je vhodné uZivat v kurach,
vyuzivat 1 baleni Energotonu a 1 lahev Oleje

z cerného kminu (2x denné 1 kavovou lzicku Oleje

z cerného kminu zapijet 1 sackem Energotonu),
udélat pauzu stejné dlouhou jako jsme uzivali a pak
zase opetovne nasadit. V pripade velkych depresi
samozrejme vyhledat pomoc lekare a doplnky stravy
uzivat jen jako podpurnou cast lécby. Nekdy je
potreba lécit vyrazné deprese a psychické vypéti

s nekym odbornym a o svych starostech

si popovidat.

|

Rekonvalescence pri urazech a po urazech - Ze
zkusenosti nasich spotrebitelu vime, ze jim

k rychlejsi rekonvalescenci napomaha spravna
vyziva bunék pomoci konzumace tvarohu

a Lnéného oleje. Pokud vime, ze nas ceka operativni
zakrok, je vhodné zacit tvaroh se Inénym olejem
konzumovat cca 3 tydny pred zakrokem. Velmi
dobré zkusenosti maji nasi spotrebitelé s konzu-
maci Fytotonicu, ktery harmonizuje organismus.

U Urazu a zZlomenin je vhodné konzumovat Olej

z cerného kminu, ktery zvysuje tvorbu kostni drené
a Chia seminka, ktera maiji vysoky podil vapniku

v prirodnim stavu a téz cennych Omega 3 mastnych
kyselin a dalSich vitaminu. Jako chladivy obklad

(ne do otevrenych ran a Cerstvych jizev) nasi
spotrebitelé vyuzivaji Chladivy gel Snéhurka nebo
Extra chladivy gel Mary Jane. S chladivymi gely
mame cetné zkusenosti i zevné po trhani zubu, kde
je potreba prikladat obklad, namazat chladivy gel,
zde vSak pozor, aby se gel nedostal do oka.

Bolesti zubu - Na bolesti zubld mame cetné zkuse-
nosti nasich zakazniku, smichat 1 polévkovou lzici
Oleje z cerneho kminu s 10 kapkami octa a touto
emulzi potirat dasen, mize se i jemné vmasirovavat
zubnim kartackem, zevné mazat bolavé misto
Snéhurkou chladivym gelem nebo extra chladivym

‘gelem Mary Jane, pozor viak, aby se nedostal gel do

oka. Touto kombinaci muzeme zahnat akutni bolest
tfeba béhem vikendu, ale vzdy pak vyhledejte |ékare
a reste pricinu bolesti.

_ i)
"Eifﬂ ﬁ.
l - A J

- | | f e ST

o T g ~—
.'& —
r X,
- a -
56"




C e poty raEi’naji"ci'
pubertou, kdy se nam plasi a riiz ovnavaji
hormony v téle, mazové Zlazy za&inaji produkovat
vice mazu, mnohdy se velké mnozstvi mazu nestihne
dostat pory ven a pokozka se zangcuje v podobé
uhrikt a drobnych vridkd. To celé velmi laicky
receno pro jednoduchou predstavu toho, co se v téle
déje. Nasi mali pubertaci vnimaji mastnéjsi pokozku,
a proto se ji snazi vysuSovat rlznymi agresivnimi
pripravky, které obsahuji premiru alkoholu, ¢imz se
muze pokozka kratkodobé mozna zlepsit, ale tim, ze
je pokozka velmi velmi sucha, toime se prave vtom
kolecku, kdy se maz neprodere ven a plet se ucpava.
A dalsi dUlezita zprava je, Ze ¢im vice plet vysusu-
jeme, tim vice se masti — pokozka dostava impulz,
plet je sucha a potfebuje promastit, tudiz produkuje
vice mazu. Akné v dospélosti muze byt disledkem
Spatné péce o plet, Spatnym stravovanim (prilis
korenéne, Spatné tuky, mnoho mouky a nasledné
zanesena streva..), stresem a téz hormonalni disba-
lanci. Casto re$ime akné jako pficinu a né jako
dusledek, proto je potreba zacit akné resit jak
uvnitr tela, tak navenek. Vnitrne je ze zkusenosti
naSich zdkaznikd velmi vhodné pit €aj z Citronové
travy, kterym procistime ledviny, jatra, slinivku,
napomuzeme traveni a zazivani a detoxikujeme
organismus jako takovy. Citronovou travu je potreba
pit pravidelneé denne alespon 2 hrnky, nejlépe litr
denné. Velmi priznive nasi spotrebitelé vnimaji
konzumaci tvarohu se Lnénym olejem. Tato kombi-
nace procistuje télo na bunécné Urovni a zaroven
vyzivuje pokozku zevnitr ven, diky vysokému
mnozstvi omega 3 nenasycenych mastnych kyselin.
Dalsim skvelym pomocnikem je Fytotonic na harmo-
nizaci organismu. Tyto 3 zalezitosti funguiji tak, ze se
stav pleti nezhorsuje, kdyz se dodrzuje pravidelné,
tak se zlepsuje. K zevni péci z vyse uvedenych je
skvelé, kdyz mate chvili Cas pro sebe, udélat si teply
nalev Citronové travy a Cistym rucnikem
namacenym v teplé Citronoveé trave si délat obklady.
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Citronova trava ma antivirové, antimykotické a anti-
bakterialni ucinky a velmi priznivé tyto obklady 1x
tydné plsobi pravé na problematickou plet. Dalsi, co
pro svou plet mizeme udélat, je neochuceny tvaroh
se Lnenym olejem nasledné po obkladech nanést
jako masku (pozor at neni tvaroh vychlazeny, mél by
mit pokojovou teplotu). Bézna pravidelna péce

o plet by urcité méla obnaset radné cisténi pleti

a to Cisticim pletovym gelem, Cisticim pletovym
tonikem nejlépe s obsahem Tea Tree Oil, u sussi
problematicke pleti pak volime zakladni radu
Sensitive pro plet citlivou. 1x tydné je vhodny
jemny peeling pleti z nasi rady idealné Sensitive
jemny pletovy peeling. S peelingem opatrné

v pripadé, Zze mate plet zrovna v zdnétu, at si akné
vice nepodrazdite a neroznesete po obliceji. Co se
tyka vytlacovani akné/pupinkd, tak pouze po nahrati
pleti jako napr. témi obklady z Citronové travy a jen
velmi jemné, pokud na pupinky tlacime, vice toho
zanétu, ktery potrebujeme vytlacit ven, vtlacime
dovnitr a v pleti se délaji cesticky, které sice
nevidime, ale zadélavame si na dalsi pupinky, které
vylezou béhem par dni. Nasledné je idealni nechat
plet zklidnit pod maskou, coz mazeme bud’ vyuzit
tvarohovo olejovou kombinaci, nebo masku

s obsahem alpského bahna a cennych mineralQi

z nasi rady. Ze zkusenosti spotrebitelt vime, ze si na
akutni pupinek davaji tenkou vrstvicku
Hrebickového zubniho gelu treba na noc, protoze
ma protizanétlivé ucinky. Stejné dulezita, jako
spravné vycisténi pleti, je i nasledna péce/osetreni
krémem. Jak jiz bylo avizovano, pokud plet jen
vysusujeme, pak jeji stav zhorSujeme v kazdém véku.
U mladistvych typl pleti skvéle vyhovuje pletovy
krém s obsahem Tea Tree Oil ¢i Mary Jane pro mla-
distvou plet, v letnim obdobi pak lehky vitaminovy
krém Sensitive. U dospélych mame skvélé zkuseno-
sti s kosmetikou Zlaté rady, Mary Jane do 40 let

a + 40 let Mary Jane Orchyd. Mnoha zenam téz
vyhovuje krém levandulovy, ktery ma blahé ucinky
na akné, ale i Pupalkovy. Pri volbé krému je vzdy
vhodné, pozadat ve svém okoli mezi Clubaky

o vzorecky na vyzkouseni, kazda plet ma jiné
potreby, ale ukoncit péci o plet krémem a vyZivou je
nutné, aby méla plet prostor se zklidnit a hojit. Na
nocni osetreni zralejsich typu pleti muzeme kombi-
novat i séra ze Zlaté rady. Pokud mame plet vyrazné
vysusenou, muzeme si pokozku jemné promasirovat
Inénym olejem a nasledné aplikovat krém, ktery
nam pomuze olej dopravit do hlubsich vrstev
pokozky a plet opravdu vyzZivit potrebnymi
nenasycenymi mastnymi kyselinami.



Pro zviratka — lidsky a zvireci organismus si je velmi podobny, proto vse, co z vySe uvedenych navodyu
pomaha lidem, pomuze i zviratkum, jen je potfeba umravnit davkovani podle vahy zviratka. Mame cetné
zkusenosti od nasich zakazniku, kteri si nevédéli rady s plisni v srsti pejsku, kocicek, ale i kralicku, Ze tento neduh
vyresili pridavanim Inéného oleje do krmiva (plisen byla odrazem alergie na krmivo a hippoalergenni krmivo je
financné narocné, Inény olej tyto alergie resi i s podavanim bézného krmiva). U kralicku je vhodné Inény olej
pridavat do strouhaného jablka i mrkve. Lnény olej zviratkim podporuje mimo jiné klouby, srdicko a mnoho
dalSich, stejné jako u lidi. Na koupani svych domacich mazlicku nasi spotrebitelé s oblibou pouzivaji Lnény
sprchovy sampon, Kulisek sprchovy sampon nebo Leontinu naredenou 1:5, ktera ma velmi jemné slozeni. Na
umyvani misticek Celestinu, aby se zviratkim nedostavala agresivni chemie do téla prostrednictvim stravy a na

udrzbu vseho potrebného Medium, které obsahuje dezinfekcni slozku.
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Metabolizace Zajistuje spravny Zdravy, kvalitni, dlouhovéky
homocysteinu metabolismus a normalni zivot lidského jedince
funkce enzymu

Poruchy biochemickych Poruchy hladiny lipidu a funkci
procesu, poskozeni endotelu
enzymu ’

v

ateroskleroza, tromboembolismus,
predcasna umrti na nadory
a kardiovaskularni onemocneéeni

Vznik volnych radikalG

Zvyéens hladina * '

homocysteinu Poruchy mitochondrii

Poskozeni vaziva a funkci organt

»

' l ' Psiriaza, revmatismus, chronicka

i degenerativni onemocnéni
Neurotoxicita e >
pohybového ustroji \

S —

Deprese, roztrousena skeroza,
parkinson, demence,
Alzhaimerova choroba.

Poruchy v bunecném
metabolismu

Zmeéna imunologickych
charakteristik proteinu

e 3

Poruchy imunity - alergie, ekzemy,
astma, autoimunitni procesy

Porucha syntézy proteinu,
vcetné DNA,
genové mutace

Vrozené vady, vrozené poruchy
metabolismu a imunity, poruchy
plodnosti, zvyseny sklon ke vzniku
nadoru, KVO, infarkty, roztrousena

" sklerdza, Alzhaimerova choroba

. z

Primarné preventivni pusobeni potravinovymi doplnky
na neviditelnou pricinu. Pusobeni na organismus
jako celek.

T | & EEE—— B

Vitatonic - dodava Fytotonic, Energoton - Pusobeni farmaky na viditelné N
kyselinu listovou, harmonizuji funkci enzymd, postizenou cast lidskeho tela bez
vitaminy B6 a B12 posiluji imunitni systém, odstraneni priciny onemocneni.
podporuji odstranéni Nakladné odstranovani nasledku
volnych radikald. \ pomoci chemickych léku.

Hladina homocysteinu - nova cesta ke zdravi, zalozena na dlouhodobych zkusenostech MUDr. Karla Erbena,
ktery vede Poradnu podpory zdravi v Praze.

-




MISSIVA, spol. s r.o.
Rtyné nad Bilinou, 417 62

Telefon: 417 590911
Zaznamnik: 417 872 201
e-mail: objednavky@missiva.cz

Produkty firmy MISSIVA, spol. s r.o. jsou ¢eské, kvalitni, funkcni,
za dobrou cenu, pratelskeé k lidskému zdravi i k prirodé.
Neobsahuji zadné fosfaty ani zeolity. Po pouziti se rozkladaji

v prirodnim prostredi béhem nékolika hodin az dnu, oproti
desitkam let u agresivni chemie.

Vybirejme peclivé svoje pomocniky v domacnosti! Kdyz kazdy
udélame malo, spole¢né udélame mnoho pro sebe, pro ostatni
| pro pristi generace.

Za sto let nebude dulezité, kolik penéz jsme méli na konté, jak
velky jsme méli diim, ale v jakém stavu jsme zachovali nasi
planetu nasim détem.

V nasich srdcich je velmi silna touha - mit zdrave déti.
V srdcich nasich déti je stejné silna touhal
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